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Szanowni PaÕstwo,
Jesienna szaruga i zimowe dÔugie wieczory zachÓcajÑ
do spÓdzania wolnych chwil przy ciekawej lekturze.
Mam nadziejÓ, Ùe do takich lektur zaliczyÒ bÓdzie
moÙna ten, obszerniejszy numer Biuletynu. WiÓkszy,
bo 12 stronicowy i mam nadzieje, Ùe rÖwnie ciekawy
jak poprzednie.
WychodzÑc naprzeciw PaÕstwa oczekiwaniom, w tym

numerze znalazÔy siÓ artykuÔy wyja×niajÑce dziaÔanie
Preparatu Novit w przypadkach gronkowca zÔocistego
i stwardnienia rozsianego. Jak zawsze znaleØÒ moÙna
inne porady zdrowotne. W tym numerze skupili×my siÓ
na temacie aktualnym w sezonie jesienno - zimowym
czyli, jak ustrzec siÓ przed infekcjami.
Jest teÙ cykl zupeÔnie nowy, nawiÑzujÑcy do naszego
Ùycia duchowego. Postanowili×my pisaÒ rÖwnieÙ o teü
matach trudnych, a jednocze×nie waÙnych dla osÖb
chorych. ZmagajÑc siÓ z chorobÑ, czÓsto obok poszukiü
wania nowych lekÖw i pomocy medycznej pacjent poü
szukuje wsparcia w postaci rozmowy z drugim czÔowieü
kiem, zrozumienia i wysÔuchania. O takich miejscach
i o takich ludziach piszemy w tym Biuletynie.
Zapraszam do lektury.

  Joanna  Tarnowska
  Redaktor Naczelna
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 Stwardnienie
rozsiane (sclerosis mulü
tiplex) naleÙy do choü
rÖb ukÔadu nerwoü
wego charakteryzujÑü
cych siÓ uszkodzeniem
osÔonek nerwowych
(demielinizacjÑ) z poü
zostawieniem niezmieü
nionych wÔÖkien nerü
wowych. PoniewaÙ
osÔonki mielinowe odü
grywajÑ istotna rolÓ
w przewodzeniu bodØü
cÖw nerwowych, przy
ich uszkodzeniu doü
chodzi do upo×leü
dzenia ich przekazyü
wania - osÔabienia lub
bloku sygnaÔÖw nerü
wowych, czyli dysfunü
kcji ukÔadu nerwoü
wego. 

 Choroba pojawia
siÓ zwykle u osÖb
w wieku 20 - 40 lat,
atakuje o×rodkowy ukü
Ôad nerwowy i nerwy
obwodowe - jej posü
tacie bywajÑ rÖÙne
- od zapalenia nerwu
wzrokowego do nieü
dowÔadÖw koÕczyn.
Schorzenie przebiega
zwykle rzutami (zaostrzeniami), podü
czas ktÖrych to objawy choroby
wzmagajÑ siÓ. Po taki m kryzysie obü
serwuje siÓ remisjÓ choroby, kiedy to
stan pacjenta poprawia siÓ, ale za
kaÙdym razem SM pozostawia po
sobie blizny w postaci ognisk demieliü
nizacji, co skutkuje ubytkowymi objaü
wami neurologicznymi (brak czucia,
siÔy miÓ×niowej, niedowÔady, zabuü
rzenia rÖwnowagi). Rokowanie zaleÙy

gÔÖwnie od czÓstotli wo×ci wytypoü
wania zaostrzeÕ i ich intensywno×ci.

I m dÔuÙsze przerwy w wystÑpieniu
rzutÖw choroby, tym lepiej. 

 Przyczyna wystÑpienia choroby
pozostaje nieznana, jest to najprawdoü
podobniej proces autoagresji (system
odporno×ciowy organizmu ludzkiego
atakuje wÔasne tkanki) na skutek przeü
bytych infekcji wirusowych, urazÖw,
silnego stresu. Pacjenci decydujÑcy siÓ

na kuracjÓ Novitem nie mogÑ liczyÒ na
zupeÔne wyleczenie - w nielicznych
przypadkach udaje siÓ zatrzymaÒ zuü
peÔnie postÓp choroby (ale zmiany deü
generacyjne ukÔadu nerwowego, ktÖre
juÙ zaszÔy sÑ nieodwracalne), w wielu
przypadkach spowolniÒ jej przebieg
- wydÔuÙyÒ okresy remisji schorzenia
oraz zmniejszyÒ intensywno×Ò naü
wrotÖw choroby, zÔagodziÒ jej objawy.
Warto teÙ podkre×liÒ, iÙ osoby stosuü

jÑce Novit cieszÑ siÓ lepszÑ ogÖlnÑ
kondycjÑ fizycznÑ, sÑ odporniejsze, co
jest istotne, gdyÙ rzuty SM pojawiajÑ
siÓ najczÓ×ciej w okresie osÔabienia orü
ganizmu, czy w przebiegu infekcji.
Novit nie koliduje z leczeniem kliü
nicznym (leki sterydowe, i mmunosuü
presyjne) stosowanym zwykle u takich
chorych. 

 Trzeba jednak przyznaÒ, Ùe
u okoÔo 50% pacjentÖw cierpiÑcych
na stwardnienie rozsiane po kilku mieü
siÓcznej kuracji preparatem prof. Jana
Nowackiego nie osiÑgniÓto zadowalaü

jÑcych wynikÖw leczenia, mi mo poü
prawy ogÖlnego samopoczucia, wyü
dolno×ci fizycznej, poprawy paraü
metrÖw morfologii krwi. 

 Na obecnym etapie do×wiadü
czeÕ lekarzy z Gabinetu Profesora Jana
Nowackiego nie ustalono dokÔadnie,

jak dÔugo powinna trwaÒ kuracja Noü
vitem przy osiÑgniÓciu pozytywnych
rezultatÖw leczenia - wydaje siÓ, Ùe
przez kilka lat przy staÔym zmniejü
szaniu dawek i okresowym intensywü
niejszym stosowaniu preparatu. Wiü
doczny efekt dziaÔania Novitu pacjenci
obserwujÑ zwykle po 2 do 6 miesiÑü
cach kuracji.

lek.  med.  Maciej  JÓdrzejczyk
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interleukin etc.), poprawia jego wyü
dolno×Ò fizycznÑ, co pozwala na skuü
teczne zwalczenie przewlekÔego zakaü
Ùenia. Poprzez dostarczenie
odpowiednich substancji odÙywczych
(mineralnych) poprawia siÓ teÙ meü
chaü nizm bariery ochronnej mechaü
nicznej, jak np. ×luzÖwek jamy ustnej,
gardÔa, ukÔadu moczowego. 

 Skuteczno×Ò kuracji Novitem obü
serwuje siÓ w wiÓkszo×ci przypadkÖw
juÙ po 2-3 miesiÑcach przyjmowania
preparatu, najpÖØniej po 6-8 miesiÑü
cach. Skutki leczenia potwierdza siÓ
nie tylko na podstawie ustÑpienia obü
jawÖw chorobowych u pacjenta, ale
i teÙ na podstawie ujemnych wynikÖw
posiewÖw mikrobiologicznych uzyskaü

nych pobranego materiaÔu biologiczü
nego (posiew z moczu, pl wociny, wyü
mazy z gardÔa, nosa, migdaÔkÖw).
W przypadku wielu pacjentÖw kuracja
Novitem pozwala na staÔe lub dÔugoü

trwaÔe wyleczenie, u niektÖrych paü
cjentÖw infekcje powracajÑ po 3-1 2
miesiÑcach po odstawieniu preparatu.
U takich osÖb stosuje siÓ dodatkowo
kuracje zioÔowe i preparaty wzmagaü
jÑce odporno×Ò, jak wyciÑg z chrzÑstki
lub wÑtroby rekina i powtarza siÓ
w odpowiednich odstÓpach czasoü
wych krÖtkie kuracje Novitem (1-3
miesiÑce raz do roku).

lek.  med.  Maciej  JÓdrzejczyk

 W terapii przewlekÔych, oporü
nych na leczenie chemiczne (antybioü
tykoterapiÓ) zakaÙeÕ bakteryjnych,
zwÔaszcza tych z rodzaju gronkowcoü
wych Novit moÙna uwaÙaÒ za skuü

teczny. Gronkowce (Staphylococcus)
dzielÑ siÓ na liczne gatunki, czÓ×Ò
z nich jest organizmami wybitnie choü
robotwÖrczymi, a czÓ×Ò saprofitami,
ÙyjÑcymi w symbiozie z organizmem
ludzki m, ale w wyniku sprzyjajÑcych
warunkÖw mogÑ staÒ siÓ one czynniü
kiem chorobotwÖrczym (infekcje wiruü
sowe, spadki odporno×ci, rozlegÔe
rany, oparzenia). Bakterie te cechujÑ
siÓ ogromnÑ agresywno×ciÑ - szybko
pokonujÑ bariery obronne organizmu,
czÓsto prowadzÑ do uogÖlnionych inü
fekcji, najzjadli wsze wytwarzajÑ tokü
syny niszczÑce tkankÓ ÔÑcznÑ (np. kolaü
gen), uszkadzajÑce komÖrki odporü
no×ciowe (leukocyty), krwinki, skÖrÓ
lub ×luzÖwki.

 Jednym z najpowszechniej wyü
stÓpujÑcych i najbardziej chorobotü
wÖrczych jest gronkowiec zÔocisty. Bakü

teria ta odpowiada za liczne stany
chorobowe, jak: choroby skÖrne - ropü
nie, czyraki, trÑdzik, zapalenia drÖg
oddechowych, gardÔa, migdaÔkÖw, zaü
tok, zapalenia ukÔadu moczowego, zaü
trucia pokarmowe, zapalenia stawÖw,
ko×ci, zapalenia opon mÖzgowo- rdzeü
niowych, uszkodzenia wsierdzia, nieü
zwykle groØne ropowice, czy posoczü
nicÓ. Gronkowce do×Ò szybko wytwaü
rzajÑ mechanizm oporno×ci na antyü
biotyki - te po kilku nawrotach choü
roby i prowadzonym leczeniu przeü
stajÑ byÒ skuteczne.

 Novit doskonale stymuluje ukÔad
i mmunologiczny organizmu ludzkiego
(komÖrkowy i najprawdopodobniej
humoralny - wytwarzanie przeci wciaÔ,

Gronkowiec
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ciowych. Do dziaÔania przystÓpujÑ
biaÔka osocza, ktÖre wspÖÔdziaÔajÑ
w leczeniu i naprawie uszkodzeÕ.
Z kolei makrofagi, czyli biaÔe krwinki,
‹poÙerajÑ“ drobnoustroje w procesie
fagocytozy. NastÓpnie, po etapie niszü
czenia bakterii, nastÓpuje wymywanie
ich do wÓzÔÖw chÔonnych wraz z pÔyü
nami z przestrzeni tkankowej, gdzie
znajdujÑ siÓ komÖrki Ùerne, ktÖre
niszczÑ drobnoustroje. Odporno×Ò
swoista polega natomiast na produkcji
przez li mfocyty przeci wciaÔ. Obecne
na powierzchni drobnoustrojÖw antyü
geny pobudzajÑ ukÔad i mmunoloü
giczny do wytwarzania tychÙe przeü
ci wciaÔ, ktÖre ÔÑczÑ siÓ z antygenami
i osÔabiajÑ bakterie, prowadzÑc
w efekcie do ich rozpadu. Je×li poü
nownie te same antygeny wkroczÑ do
naszego organizmu, sÑ natychmiast
niszczone przez gotowe juÙ przeci wü
ciaÔa. MiÓdzy innymi to dlatego choruü
jemy tylko raz na ospÓ, czy ×winkÓ.
Rodzi siÓ tu pytanie: dlaczego wiÓc
chorujemy pomi mo tak inteligentnego
fizjologicznego systemu obronnego
organizmu? CzÓsto bakterie mnoÙÑ siÓ
szybciej, niÙ przeci wciaÔa, prowadzÑc
do choroby. I tu wÔa×nie potrzebna
jest dodatkowa stymulacja ukÔadu odü
porno×ciowego!

 W przypadku chorÖb wirusoü
wych bardzo waÙna jest profilaktyka

i wÔa×ci we leczenie, by nie doprowaü
dziÒ do konieczno×ci zaÙywania antyü
biotykÖw. A to dodatkowo osÔabia
nasz ukÔad odporno×ciowy i zwiÓksza
ryzyko poddania siÓ kolejnym infekü
cjom. Dlatego zwÔaszcza po kuracji anü
tybiotykowej naleÙy stosowaÒ prepaü
raty, ktÖre wzmocniÑ nasz organizm,
poprzez dziaÔanie na ukÔad odporno×ü
ciowy i tym samym pozwolÑ zwalczyÒ
chorobÓ do koÕca i nie dopu×ciÒ do jej
nawrotu w przyszÔo×ci.

 PrzykÔadem moÙe byÒ zaÙywanie
preparatÖw, zawierajÑcych cynk,
ktÖry stymuluje organizm do walki
z chorobÑ. Cynk jest pierwiastkiem,
ktÖry zapobiega chorobom skÖry, wyü
padaniu wÔosÖw, Ôamli wo×ci paznokci,
wspomaga gojenie siÓ ran, jest nieü
zbÓdny do prawidÔowego funkcjonoü

Jak broniÒ siÓ przed infekcjÑ?Jak broniÒ siÓ przed infekcjÑ?
wania wÑtroby i nerek, bierze udziaÔ
w syntezie biaÔek i kwasÖw nukleinoü
wych oraz formowaniu siÓ ko×ci, poü
prawia sprawno×Ò intelektualnÑ.
OprÖcz szeregu wÔa×ci wo×ci cynk podü
nosi odporno×Ò organizmu. Reguluje
dziaÔanie komÖrek odporno×ciowych,
powodujÑc ich aktywacjÓ. Wraz z wiü
taminÑ C stanowi doskonaÔy sposÖb
na walkÓ z przeziÓbieniem! Ma udziaÔ
w produkcji li mfocytÖw i makrofagÖw

i rÖwnieÙ wzmacnia ich dziaÔanie,
a w procesie utleniania chroni koü
mÖrki ukÔadu i mmunologicznego
przed rodnikami tlenowymi i ich uszü
kodzeniem. Cynk nie dopuszcza do
wiÑzania siÓ drobnoustrojÖw na bÔonie
×luzowej ukÔadu oddechowego, skraü
cajÑc czas trwania przeziÓbienia. Objaü
wami braku cynku sÑ: uszkodzenie naü
bÔonka ukÔadu oddechowego, spadek
liczby komÖrek odporno×ciowych
i upo×ledzenie ich funkcji. Pierwiastek
ten znajdziemy w miÓsie i owocach
morza (gÔÖwnie ostrygi i kraby), ziarü
nach sÔonecznika, sezamu, jajach i zieü
lonych warzywach li×ciastych.

 WedÔug Instytutu Éywno×ci
i Éywienia jedynie 2/3 dziennej
normy zapotrzebowania na cynk

jest dostarczane w diecie PolakÖw!
Dlatego teÙ naleÙy zaÙywaÒ odpoü
wiednie preparaty, ktÖre dostarczÑ
nam ten potrzebny do zdrowego Ùycia
pierwiastek. W najbliÙszym czasie
w Gabinecie prof. Jana Nowackiego
zostanie udostÓpniony preparat, zaü
wierajÑcy cynk oraz inne potrzebne do
Ùycia mineraÔy.

mgr Dorota
CheÔchowska
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 KaÙdego dnia jeste×my naraÙeni
na kontakt z bakteriami i wirusami,
ktÖre stale wystÓpujÑ w naszym otoü
czeniu. Je×li drobnoustroje wkroczÑ do
naszego organizmu i nie zostanÑ
w porÓ zwalczone przez nasz ukÔad

i mmunologiczny, mogÑ staÒ siÓ przyü
czynÑ chorÖb, takich jak infekcje drÖg
oddechowych. SÔaba odporno×Ò orgaü

nizmu jest przyczynÑ czÓstych chorÖb.
Sprawnie funkcjonujÑcy ukÔad i mmuü
nologiczny warunkuje obronÓ orgaü
nizmu przed szkodli wym dziaÔaniem
drobnoustrojÖw, znajdujÑcych siÓ
w ×rodowisku. W jego skÔad wchodzÑ
komÖrki, z ktÖrych jedne niszczÑ bakü
terie i wirusy zaraz po ich wnikniÓciu
do organizmu, a inne nie dopuszczajÑ
do ÔÑczenia siÓ wirusa z atakowanÑ koü
mÖrkÑ. "KomÖrki pamiÓci“ zabezpieü
czajÑ przed rozwojem choroby w przyü
szÔo×ci. Co powoduje osÔabienie
odporno×ci? Przede wszystki m niepraü
widÔowe odÙywianie, palenie papieroü
sÖw, picie alkoholu, stres, brak ruchu,
czÓsto podrÖÙe i zmiany kli matu, leü
czenie antybiotykami, nieregularny
tryb Ùycia. Zdrowy tryb Ùycia, natuü
ralne wzmacnianie i usprawnianie sysü
temu i mmunologicznego sÑ gwarancjÑ
trwaÔego zdrowia.

 WyrÖÙnia siÓ odporno×Ò natuü
ralnÑ, wrodzonÑ (nieswoistÑ) oraz naü
bytÑ (swoistÑ), ktÖrÑ nabywamy dziÓki
stymulacji ukÔadu odporno×ciowego,
np. szczepienia. Jako przykÔad odporü
no×ci nieswoistej weØmy powstanie
stanu zapalnego. KomÖrki poprzez
uwalnianie pewnych substancji, np.
histaminy, pobudzajÑ rozszerzenie naü
czyÕ krwiono×nych i tym samym
szybszy przepÔyw substancji odporno×ü
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- Czy Ojciec zaszczepiÔ  siÓ w tym
roku przeciwko grypie? 

- Ja siÓ nie szczepiÓ. Szczepienia sÑ
bardzo korzystne dla ludzi, ktÖrzy sÑ
podatni na rÖÙne schorzenia grypowe,
zakaØne, wirusowe. Ja jestem odü
porny. UÙywam antybiotyk - czosnek.
I to bardzo czÓsto. I ten czosnek mnie
chroni. 
- A inni powinni siÓ szczepiÒ? 

- To jest sprawa indywidualna. JeÙeli
kto× nie pracuje w grupie i innych nie
zarazi i sam siÓ ochroni przed zaraÙeü
niem, to ja takiego czÔowieka bym nie
szczepiÔ. A innych trzeba zaszczepiÒ,
szczegÖlnie mÔodych, tych, ktÖrzy sÑ
naraÙeni na zaraÙenie kropelkowe, tzn.
oddechowe. 
- W jaki sposÖb uniknÑÒ grypy w dni,
kiedy pogoda zmienia siÓ jak w kalejü
doskopie - raz pada ×nieg, raz pada
deszcz, raz temperatura jest powyü
Ùej, a raz poniÙej zera? 

- NajwaÙniejsze dla kaÙdego czÔowieka
powinno byÒ zapobieganie choroü
bom, a nie ich leczenie. Dlatego teÙ,

jeÙeli nie jest to konieczne, to nie poü
winno siÓ wychodziÒ z mieszkania, ale
dobrze je wietrzyÒ. Je×li jednak muü
si my wychodziÒ z domu, to powinü
ni×my odpowiednio ubieraÒ siÓ do poü
gody. Po drugie, wzmacniaÒ organizm,
a wiÓc dobrze wysypiaÒ siÓ, je×Ò
wiÓcej jarzyn i owocÖw, zwÔaszcza
czosnku - dwa, trzy zÑbki, co trzy dni.
StaroÙytno×Ò wynalazÔa i udowodniÔa,
Ùe czosnek i cebula sÑ dwoma bardzo
silnymi antybiotykami, ale bez dziaÔaÕ
ubocznych, a wiÓc korzystnymi dla
czÔowieka. MoÙna ponadto utrzeÒ
kurze ÙÖÔtko, zje×Ò ser z czosnkiem
i sÔodkÑ ×mietanÑ, ktÖra ma duÙo wiü
taminy A. Je×Ò duÙo surÖwek i cebuli.
CzÓsto piÒ barszcz czerwony - kiszony
i gotowany oraz herbatÓ napotnÑ, np.
z lipy, z kwiatu bzu, z babki lancetoü
watej, podbiaÔu - z tych ziÖÔ, ktÖre sÑ

na oddech. I to jest ochrona. MoÙna
wÖwczas przeÙyÒ caÔÑ zi mÓ i nie zaü
chorowaÒ. 
- A je×li mimo wszystko czÔowiek zaü
choruje? 

- BezwzglÓdnie leÙeÒ w ÔÖÙku. Jest to
podstawowa rzecz, bo grypa osÔabia
serce i czÓsto sÑ powikÔania pogryü
powe, ktÖre sÑ bardzo niebezpieczne.
- Co Ojciec sÑdzi o leczeniu siÓ
miodem i alkoholem? 

- MoÙna ssaÒ ÔyÙkÓ miodu, wtedy orü
ganizm siÓ wzmacnia. Je×li chodzi o alü
kohol, to ludzie doro×li mogÑ wypiÒ
czysty alkohol, ale nie sfermentowane
wÔasnej roboty wino, bo wÖwczas
moÙna jedynie nabawiÒ siÓ kamienicy

i nadkwasoty. MoÙna rÖwnieÙ kieliszek
wÖdki, spirytusu lub rumu wlaÒ do
herbaty, wtedy bÓdzie ona miaÔa dziaü
Ôanie napotne i rozgrzewajÑce. 

- Czy korzystaÒ z antybiotykÖw? 
- Ja jestem przeci wny antybiotykom,
choÒ ich nie odrzucam. Jednak powinü
ni×my zachowaÒ nastÓpujÑcÑ kolejü
no×Ò: na pierwszym miejscu jest poü
karm, leczymy siÓ jedzeniem. Na
drugi m miejscu jest higiena ciaÔa,
mieszkania, snu, aby czÔowiek byÔ

silny. Na trzeci m miejscu jest lek ro×ü
linny, to jest zioÔo. Na czwartym jest
apteka chemiczna, a dopiero na
piÑtym miejscu antybiotyk. I je×li anü
tybiotyk, to decyduje o tym lekarz,
i podaje siÓ go sporadycznie - w poü
waÙnej chorobie. 
- I  na koniec jeszcze jedna pro×ba.
W ostatnim czasie opracowaÔ Ojciec
kuracjÓ wzmacniajÑcÑ dla dzieci
bardzo osÔabionych przez antybioü
tyki. Czy mÖgÔby Ojciec zdradziÒ
przepis na niÑ? 

- BiaÔy twaroÙek, sÔodka ×mietana,
dwa, trzy zÑbki czosnku, ÔyÙeczka
miodu i jedno ÙÖÔtko kurze, samo ÙÖÔü

tko.

O. Grzegorz Sroka 
- franciszkanin. 

 Od  przeszÔo czterdziestu  lat zajü
muje siÓ zioÔolecznictwem i  do dzisiaj
udzieliÔ porad ponad pÖÔ miliona  paü
cjentom.  Jest autorem licznych  publiü
kacji  z dziedziny zioÔolecznictwa,
a  takÙe sÔynnego poradnika  zioÔowego.
Jest niekwestionowanym autorytetem
w dziedzinie fitoterapii  -  czyli  leczenia
z zastosowaniem ro×lin  leczniczych
(np.  ziÖÔ) lub preparatami  wykorzystuü
jÑcymi  czynne biologicznie zwiÑzki  cheü
miczne zawarte w ro×linach.  Jest najü
sÔynniejszym polskim,  a  byÒ moÙe
i  ×wiatowym zakonnym zielarzem.  

 Ojciec Grzegorz komponuje
swoje mieszanki  w oparciu  o gÔÓbokÑ
wiedzÓ,  ale opiera  siÓ teÙ na  intuicji
i  ogromnym do×wiadczeniu,  jakie nabyÔ
w swej dÔugoletniej  praktyce zielarskiej.
Bardzo czÓsto jego spostrzeÙenia,  doü
tyczÑce terapeutycznego dziaÔania  ziÖÔ,
sÑ  pÖØniej  pozytywnie weryfikowane
przez badania  naukowe.  

RychwaÔd,  ul.  FranciszkaÕska  1,  
34-322 Gilowice k/Éywca,  

tel.:  (033) 865 10 01  +  wew.  22,  
tel./fax (033) 862 36 16

Z o.  Grzegorzem SrokÑ  rozmawiaÔ
o.  Jan  Szewek

Jak uchroniÒ siÓ przed grypÑ?
 - radzi o. Grzegorz 

Jak uchroniÒ siÓ przed grypÑ?
 - radzi o. Grzegorz  

Jak uchroniÒ siÓ przed grypÑ? - rozmowa ze znanym franciszkaÕski m zielarzem
o. Grzegorzem SrokÑ, ktÖry od przeszÔo czterdziestu lat zaj muje siÓ zioÔolecznictwem
i do dzisiaj udzieliÔ porad ponad pÖÔ miliona pacjentom.

ZDROWY STYL ÉYCI A
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  Od 1 978 r. Jan Nowacki przyjÑÔ
ponad 50 tys. osÖb chorych na raka,
ktÖrym podawaÔ preparat wÔasnej proü
dukcji o nazwie NOVIT. Przez dÔugi
czas swojej dziaÔalno×ci sam przyjü
mowaÔ pacjentÖw. WspieraÔ ich
w walce z chorobÑ, zachÓcaÔ do
zmiany stylu Ùycia, a przede wszysü
tki m u×wiadamiaÔ wagÓ wÔasnej posü
tawy wobec choroby, nieustÓpli wo×ci
i siÔy psychicznej. W×rÖd jego pacjenü
tÖw, obok wielu tysiÓcy chorych rÖÙü
nych zawodÖw, postaci znamienitych,
znanych publicznie i nieznanych, jest
takÙe papieÙ Jan PaweÔ II (przyjmowaÔ
preparat jako ×rodek wzmacniajÑcy).
W dowÖd uznania Jan Nowacki
otrzymaÔ od papieÙa kilka orderÖw za
sÔuÙbÓ ludzko×ci, Ko×cioÔowi i papiesü
twu.

 Polski scenariusz 
 Jednak mi mo uznania wielu auü

torytetÖw i pozytywnych opinii wydaü
wanych przez lekarzy klinicystÖw proü
fesor przez wiele lat napotykaÔ na
trudno×ci formalne zwiÑzane z dystryü
bucjÑ preparatu.

 Po przej×ciu skomplikowanych
procedur rejestracyjnych preparat
NOVIT zostaÔ ostatecznie opatentoü
wany w 1 996r. Jednak prawdzi wÑ
miarÑ sukcesu profesora Nowackiego

jest fakt, Ùe od przeszÔo 25 lat trzy,
a od niedawna, cztery razy w tyü
godniu przed jego gabinetem ustaü
wiajÑ siÓ dziesiÑtki osÖb. Dla nich - jak

twierdzÑ - najwaÙniejsze jest Ùycie...

 Oczekiwanie
- O NOVICIE dowiedziaÔam siÓ od znaü
jomej z Gli wic - mÖwi kobieta.
- MiaÔam raka piersi i lekarze orzekli,
Ùe pomÖc moÙe juÙ tylko operacja
- zwraca siÓ do osÖb czekajÑcych przy
furtce. - ZaczÓÔam braÒ NOVIT i po
dwÖch miesiÑcach guz zmniejszyÔ siÓ.

 StojÑcy przed furtkÑ ludzie nie
rewanÙujÑ siÓ opowie×ciami o wÔasü
nych do×wiadczeniach. StojÑ milczÑc
- wolÑ pilnowaÒ swojej kolejki niÙ dysü
kutowaÒ o czyich× nieszczÓ×ciach.

 NadchodzÑcych od strony przyü
stanku metra "RacÔawicka“ jest coraz
wiÓcej. W koÕcu wybija Ösma. Paü
cjenci wchodzÑ do piÓtrowego domku
i przystajÑ w poczekalni.
- Niech siÓ paÕstwo nie denerwujÑ.
Wszyscy zapisani bÓdÑ przyjÓci - praü

cownica gabinetu stara siÓ zapanowaÒ
nad sytuacjÑ.
- Ja na trzeciÑ wizytÓ - przepycha siÓ
do przodu tÓgawa kobieta.
- To nie tÓdy... gabinet obok - wyja×nia
dziewczyna.
- Jestem z Torunia, pani wpu×ci, nie
zdÑÙÓ potem na pociÑg - prosi mÓÙü
czyzna z podrÖÙnÑ torbÑ.
- A na ktÖrÑ godzinÓ byÔ pan umÖwioü
ny?
- No, jestem tu pierwszy raz... - mÖwi
tak, aby inni go nie sÔyszeli.
- Zobaczymy potem. Teraz musi pan
zaczekaÒ...

 Wizyta
 W gabinecie znajduje siÓ kilka

krzeseÔ i stolik, za ktÖrym siedzi mÔoda
kobieta. Gdy tylko zamykajÑ siÓ drzwi
za ostatni m z przybyÔych, rozpoczyna
siÓ spotkanie.
- Witam paÕstwa bardzo serdecznie
- mÖwi konsultantka. - Jest to paÕstwa
pierwsza wizyta, dlatego przedstawiÓ
paÕstwu dziaÔanie preparatu.

 Pacjenci ki wajÑ gÔowami ze zroü
zumieniem i kaÙde sÔowo konsultantki
chÔonÑ w wielki m skupieniu.
- Byli tu ludzie, ktÖrym lekarze dawali
jeszcze miesiÑc Ùycia, a po przyjÓciu
preparatu wciÑÙ ÙyjÑ - kontynuuje koü
bieta. - Nie moÙna go jednak braÒ na
wszystkie schorzenia. Pomaga przy
wielu nowotworach zÔo×li wych i kilku

innych chorobach. NOVIT jest kompoü
zycjÑ specjalnie dobranych zwiÑzkÖw
mineralnych, ktÖra dobrze i szybko
wchÔaniana jest przez przewÖd pokarü
mowy i przyswajana. Preparat znaü
czÑco poprawia parametry morfologii
krwi i stymuluje mechanizmy obronne
organizmu.

- Ale czym rÖÙni siÓ NOVIT od innych
preparatÖw wzmacniajÑcych - pyta
zniecierpli wiona kobieta siedzÑca przy
oknie.
- Inne preparaty nie wpÔywajÑ bezpoü
×rednio na komÖrki nowotworowe,
a tylko wzmacniajÑ przed ni mi orgaü
nizm. Zazwyczaj moÙna je braÒ razem
z NOVITEM. Natomiast NOVIT poü
przez stymulacjÓ ukÔadu odporno×cioü
wego hamuje rozrost nowotworu,
dziaÔa takÙe bezpo×rednio na komÖrki
nowotworowe spowalniajÑc ich wzrost
i powodujÑc obumieranie. MoÙna go
przyjmowaÒ takÙe przy chemioterapii,
ale nie przy na×wietlaniach...
- Mam raka pÔuc i lekarz wypisaÔ mnie
ze szpitala. Czy jest jeszcze nadzieja?
- pyta ze Ôzami w oczach elegancka koü
bieta.
- Trzeba wziÑÒ NOVIT i zobaczymy
- wyja×nia konsultantka. - Wtedy
okaÙe siÓ, czy jest poprawa.
- A raka wÑtroby moÙna wyleczyÒ?
- pyta nie×miaÔo mÓÙczyzna w okulaü
rach. - Ja nie jestem chory, ale Ùona...
- Trzeba wziÑÒ NOVIT i dopiero siÓ
okaÙe - odpowiada zdecydowanie koü
bieta. - Teraz niczego nie mogÓ powieü
dzieÒ. Poza tym o kuracji i moÙli wo×ci
leczenia nowotworu zdecyduje lekarz.

 Po zakoÕczonej konsultacji paü
cjenci wychodzÑ na korytarz. Nie ma
tÔoku, chociaÙ atmosfera jest bardzo
napiÓta. Jedni siadajÑ w poczekalni
i zagÔÓbiajÑ siÓ w lekturze czasopism,
natomiast inni nie mogÑ znaleØÒ sobie
miejsca.

- PoproszÓ paniÑ do gabinetu - u×ü
miechniÓta dziewczyna zwraca siÓ do

jednej z pacjentek. - Za chwilÓ
przyjmie paniÑ lekarz.

 WylÓkniona kobieta wchodzi do
gabinetu, trzymajÑc w dÔoni kartÓ paü
cjenta, ktÖrÑ dostaÔa przed konsultaü
cjÑ. Gdy zamykajÑ siÓ za niÑ drzwi, zaü
pada cisza.

 Nadzieja
 Po kwadransie kobieta wychodzi

z gabinetu. Ma u×miechniÓtÑ twarz,

PrzesÔanie ÙyciaPrzesÔanie Ùycia
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chociaÙ na policzkach widaÒ ×lady Ôez.
- No i co? - zagaduje jÑ mÓÙczyzna
w okularach.

- BÓdzie dobrze... - kobieta prÖbuje
ukryÒ zdenerwowanie. - Tak powieü
dziaÔ lekarz. Ale niczego nie obiecaÔ.
- Nikt nie moÙe obiecaÒ - mÓÙczyzna
poprawia okulary. - W kaÙdym razie
nikt rozsÑdny. PrzecieÙ tu chodzi o raü
ka.

 MÓÙczyzna zakÔada okulary i jako
nastÓpny wchodzi do gabinetu.

 Jego rozmÖwczyni przechodzi do
pokoju, gdzie moÙna siÓ zarejestrowaÒ
i kupiÒ preparat - jedno opakowanie
skÔada siÓ z 30 saszetek i starcza na
miesiÑc kuracji.

- ChciaÔabym kupiÒ NOVIT - kobieta
zwraca siÓ do dziewczyny siedzÑcej
przy komputerze.
- A jest juÙ pani zarejestrowana?
- Jeszcze nie.
- To poproszÓ o kartÓ pacjenta. MuszÓ
najpierw wprowadziÒ pani dane do

komputera. A preparat zdÑÙy pani
jeszcze kupiÒ.

 Kobieta podaje dziewczynie
kartkÓ papieru i zaczyna przysÔuü
chi waÒ siÓ rozmowom innych pacjenü
tÖw.
- Lekarze nie uznajÑ Ùadnych lekÖw
- mÖwi mÓÙczyzna. - MÖwiÑ, Ùe tylko
noÙem moÙna raka wyleczyÒ.
- A mnie, jak byÔam w szpitalu, to
ukradli w nocy NOVIT - mÖwi u×ü
miechniÓta mÔoda dziewczyna. - Teraz

to nawet w domu trzymam go pod
kluczem. Nigdy nic nie wiadomo...

 Kto× w pokoju zaczyna siÓ ×miaÒ,
nie wszyscy jednak potrafiÑ pogodnie
mÖwiÒ o swoich nieszczÓ×ciach.

- Jak NOVIT nie pomoÙe... to juÙ tylko
×mierÒ - zaczyna pÔakaÒ kobieta
w szarym pÔaszczu.

- Daj pani spokÖj. Ja tu przyjechaÔem
aÙ z Katowic i jeszcze ÙyjÓ - prÖbuje
pocieszyÒ jÑ mÓÙczyzna.
- Ale dzieci.... mnie o dzieci chodzi,

nie o mnie...
 StojÑca przy drzwiach kobieta

odciÑga jÑ w gÔÑb korytarza.
- Ja teÙ mam raka - mÖwi spokojnie.
- Niech siÓ pani uspokoi. PrzecieÙ tutaj
wszyscy walczÑ o Ùycie...

 PodziÓkowania
 ZbliÙa siÓ trzecia po poÔudniu.

DzieÕ wizyt powoli siÓ koÕczy. Jeü
dynym ×ladem, jaki pozostawiajÑ po
sobie pacjenci, sÑ ich podziÓkowania
i Ùyczenia, ktÖre wpisujÑ do ksiÓgi paü
miÑtkowej leÙÑcej w pokoju przyjÓÒ:

 "Jestem po resekcji ÙoÔÑdka,
 miaÔam raka piersi. Po czterech
 miesiÑcach przyjmowania prepaü
 ratu czujÓ siÓ dobrze.
 Z podziÓkowaniem, Krystyna z Raü
 domia.“

"Kuzyn mÖj, Wojciech, miaÔ guza na
mÖzgu. ByÔ bardzo nerwowy, cierpiaÔ na
padaczkÓ. Od chwili przyjmowania leku
NOVIT nie miaÔ ataku padaczki ani razu.

Jest mniej nerwowy.
Serdecznie dziÓkujÓ, Krystyna z õmÙy.“

 " W ubiegÔym tygodniu w Szpitalu
 Onkologicznym w õdzi zrobiono
 chorej badania komputerowe,
 w czasie ktÖrych stwierdzono brak
 wznowienia nowotworu. PoniewaÙ
 byÔ to jeden z tych bardzo groØü
 nych rodzajÖw raka, a chorej nie
 dawano duÙych szans, profesor
 medycyny stwierdziÔ, Ùe staÔ siÓ
 cud.
 W imieniu chorej pragnÓ tÑ drogÑ
 zÔoÙyÒ Panu Profesorowi podziÓkoü
 wania. Niech dobry BÖg darzy
 Pana zdrowiem i swym bÔogosÔaü
 wieÕstwem.
 W imieniu chorej Barbary z Paü
 bianic - mÑÙ Piotr.“

"DuÙo uznania i wdziÓczno×ci, ktÖre
mogÑ okazaÒ tylko osoby wyleczone
dziÓki Panu Profesorowi, ktÖry tak odü
danie podchodzi do sprawy zdrowia i Ùyü
cia.
WdziÓczny Mariusz, lat 15. Uleczony.“

 Profesor
 Wszyscy pacjenci, ktÖrzy zgÔaü

szajÑ siÓ do gabinetu, wypytujÑ o proü
fesora Nowackiego i chcieliby go poü
znaÒ. Prawdzi wym wstrzÑsem jest dla



Gabinet Profesora 
Jana Nowackiego

02-605 Warszawa, 
ul. Ursynowska 68/2 

(stacja metra "RacÔawicka“) 
tel. (22) 844 46 39, 856 74 68 

(od poniedziaÔku do piÑtku -
8.00-1 5.00) 

fax: (22) 856 74 69, 
novit@novit. pl www. novit. pl
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nich wiadomo×Ò o tym, Ùe profesor juÙ
nie Ùyje...

 Profesor Jan Nowacki zmarÔ 21
kwietnia 2002r., w wieku 99 lat.
W dowÖd uznania swojej pracy
otrzymaÔ piÓÒ orderÖw papieskich,
przyznanych mu przez Ojca ˙wiÓtego
Jana PawÔa II za sÔuÙbÓ Ko×cioÔowi,
ludzko×ci oraz papiestwu. Jego hart
ducha oraz dokonania w walce z choü
robami nowotworowymi byÔy opisyü
wane w wielu artykuÔach prasowych
oraz w publikacjach ksiÑÙkowych
(piÖra - Mariusza GoÔaszewskiego).
Jednak to, co jest najcenniejsze, to paü
miÓÒ i wdziÓczno×Ò tysiÓcy pacjentÖw,
ktÖrzy dziÓki dzieÔu Jego Ùycia - NOVIü
TOWI, powrÖciÔo do zdrowia i Ùycia.

 O sobie
 O tym, jak wspaniaÔym czÔowieü

kiem byÔ profesor Jan Nowacki, niech
za×wiadczÑ Jego wÔasne sÔowa:

 " Wiele lat mojego Ùycia poü
×wiÓciÔem badaniom nad ×rodkiem
mogÑcym ulÙyÒ cierpieniom ludzi
chorych na raka. Odkrycie wÔa×ciü
wo×ci krzemionki koloidalnej, a naü
stÓpnie odpowiedniego zestawienia
mikroelementÖw pozwoliÔo mi
uwierzyÒ, Ùe cel, jaki sobie wyznaü
czyÔem, osiÑgnÓ.

 Z opiekÑ BoÙÑ, po latach eksü
perymentÖw, opracowaÔem NOVIT.

JAN NOWACKI
urodziÔ siÓ w 1 903r. we wsi Grzyü
waczew koÔo Sieradza. W
1 928r. ukoÕczyÔ studia na Wyü
dziale Chemii Politechniki Lwowü
skiej i rozpoczÑÔ pracÓ w Fabryce
MateriaÔÖw Wybuchowych
w Pionkach, pÖØniej zajmowaÔ siÓ
przystosowywaniem zakÔadÖw
rÖÙnych branÙ do celÖw produkcji
wojskowej. W 1 936 r. zaÔoÙyÔ
w Kielcach firmÓ ZakÔady Przeü
mysÔowe - mgr inÙ. Jan Nowacki

zajmujÑcÑ siÓ wykorzystywaniem
wydobywanych kopalin dla poü

trzeb rolnictwa i medycyny.
 W 1 961 r. zostaÔ zatrudniony

w Instytucie Chemii Fizycznej Polü
skiej Akademii Nauk, gdzie praü
cowaÔ nad wykorzystaniem odü
padÖw przemysÔowych
i gÖrniczych. W wyniku wieloletü
nich do×wiadczeÕ na zwierzÓtach
Jan Nowacki otrzymaÔ preparat
zawierajÑcy makro- i mikroeleü
menty, ktÖry przetestowaÔ ostaü

tecznie na samym sobie. Obserü
wacje nad dziaÔaniem leku
prowadziÔ przez wiele lat.

Preparat, ktÖry uratowaÔ Ùycie
wielu ludziom. Od czasu kiedy pierü
wszy pacjent przekroczyÔ prÖg moü

jego gabinetu, Novitem leczyÔo siÓ
juÙ kilkadziesiÑt tysiÓcy chorych.
Niezliczone dowody wdziÓczno×ci
za wyleczenie, przedÔuÙenie Ùycia,
ulÙenie cierpieniom staÔy siÓ dla
mnie najwiÓkszÑ nagrodÑ. Kiedy za×
Ojciec ẇiÓty Jan PaweÔ II, w uzü
naniu mojej pracy, uhonorowaÔ
mnie orderem "Benemerenti“, wieü
dziaÔem, Ùe zrobiÔem co× dobrego.“

Anna Zarzycka
PS.  W ksiÓdze pamiÑtkowej pacjenci

 podpisywali siÓ oczywi×cie peÔü
 nym i mieniem i nazwiskiem, my
 zostawili×my tylko i miona.

PS. Informacje o preparacie oraz
 o funkcjonowaniu gabinetu
 moÙna uzyskaÒ pod adresem:
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 ‹Apostolstwo Chorych“ stara siÓ
pomÖc wszystki m chorym i cierü
piÑcym w odnalezieniu sensu cierü
pienia i przeobraÙeniu go w twÖrcze
dzieÔo na rzecz Ko×cioÔa.

 Apostolstwo Chorych jest wspÖlü
notÑ, ktÖra pomaga chorym przeü
ÙywaÒ cierpienie w sposÖb twÖrczy,
bardziej Chrystusowy. Nie jest odü
rÓbnÑ organizacjÑ, chociaÙ PapieÙ Pius
XI zatwierdzajÑc 1 2 sierpnia 1 934 r.
Apostolstwo Chorych nazwaÔ je ‹Unio
Pia“ - czyli poboÙnym Stowarzyszeü
niem. PapieÙ ten postawiÔ Apostolstwo
Chorych obok Akcji Katolickiej jako
wzÖr postawy apostolskiej. ZaÔoÙyciel
Apostolstwa Chorych - ks. dr MichaÔ
RÓkas uwaÙaÔ, Ùe ‹Apostolstwo Choü
rych ma za cel uczyniÒ z chorych aposü
toÔÖw przez przyjÓcie, znoszenie i ofiaü
rowanie cierpieÕ za Ko×ciÖÔ
i zbawienie dusz. Apostolstwo podü
nosi chorego na duchu, ukazuje mu
wielkie moÙli wo×ci pracy twÖrczej
mi mo choroby i przez chorobÓ, uczy
chorego cierpieÒ dobrze, po chrze×ciü
jaÕsku“.

 Stowarzyszenie apostoÔuje przez
wydawanie miesiÓcznika pod tytuÔem
‹Apostolstwo Chorych“ oraz przez raü
dio. WolÑ ZaÔoÙyciela byÔo, aby mieü
siÓcznik staÔ siÓ listem dla chorych

i niepeÔnosprawnych, jakby formÑ odü
wiedzin w domu chorego, czÓsto saü
motnego i opuszczonego. To jakby

zbiorowe odwiedziny, wymiana duü
chowych do×wiadczeÕ i przeÙyÒ, nieü
sienie sobie wzajemnie pomocy i raü
do×ci. Chorzy, ktÖrzy z wÔasnej woli
pragnÑ speÔniÒ warunki przyjÓcia do
Apostolstwa Chorych, powinni
zwrÖciÒ siÓ do Krajowego Sekretariatu
Apostolstwa Chorych w Katowicach,
skÑd jako dowÖd przyjÓcia do Unio Pia
- czyli poboÙnego Stowarzyszenia
otrzymajÑ dyplom i krzyÙyk Apostolü
stwa Chorych, a takÙe drukowane listy
miesiÓczne redagowane przez Sekretaü
riat w formie czasopisma.

 Kontakt z chorymi i sympatyü
kami Stowarzyszenia odbywa siÓ nie
tylko poprzez miesiÓcznik i za pomocÑ
Internetu, ale takÙe telefonicznie.
Wielu chorych odczuwa potrzebÓ rozü
mowy. Dlatego w stopce redakcyjnej,
oprÖcz adresu redakcji, umieszczony
jest rÖwnieÙ adres e-mail i numer teleü
fonu. Chorzy chÓtnie korzystajÑ z tych
udogodnieÕ, chociaÙ nadal najczÓsü
tszym sposobem komunikowania siÓ
pozostaje korespondencja listowna.

 Sekretariat Apostolstwa Chorych
stara siÓ odpisywaÒ na wszystkie listy,
zwÔaszcza te, ktÖre poruszajÑ probleü

matykÓ cierpienia. NajczÓ×ciej jednak
nadawcy kierujÑ do redakcji pro×bÓ
o przyjÓcie do Apostolstwa Chorych.
ProszÑ o modlitwÓ, odprawienie Mszy
˙wiÓtej lub o po×rednictwo w nawiÑü
zaniu kontaktu z innymi chorymi. Opiü
sujÑ swoje cierpienia, dzielÑ siÓ
swoi mi rado×ciami i bolÑczkami.
Bardzo licznie przysyÔane sÑ Ùyczenia
z okazji ×wiÑt BoÙego Narodzenia
i Wielkanocy. DuÙa liczba listÖw przyü
chodzi po kaÙdej Mszy ˙wiÓtej, odpraü
wianej w Bazylice KrzyÙa ˙wiÓtego
w Warszawie, a ktÖra jest transmitoü
wana przez Polskie Radio w Programie

I oraz przez Radio Maryja. NiektÖrzy
chorzy dopiero podczas wygÔaszanych
tam homilii dowiadujÑ siÓ o istnieniu
Apostolstwa Chorych. Wielu chorych
wspiera dzieÔo Apostolstwa Chorych
modlitwÑ lub ofiarÑ cierpienia, jakie

zanoszÑ Bogu w intencjach Apostolü
stwa Chorych. 

 Wszelkich dodatkowych inforü
macji na temat Apostolstwa Chorych
udziela Krajowy Sekretariat 

Adres: 
Polski Sekretariat 
‹Apostolstwa Chorych“ 
ul. Warszawska 58 
40-008 Katowice skr. poczt. 649 
tel/fax: (0-1 033-32) 251-21-52 
e-mail: apchor@katowice.opoka.org. pl 
www.ap-chorych.katowice.opoka.org. pl

ks.  StanisÔaw MichaÔowski
 OgÖlnopolski Duszpasterz Chorych
 i redaktor miesiÓcznika A.Ch. 

" ...Przyjmij, Matko Bolesna, to nasze po×wiÓcenie i ofiarowanie,
 wzmocnij w naszych sercach wielkÑ nadziejÓ, 

aby×my jak, teraz uczestniczymy w cierpieniach Jezusa, 
tak mogli kiedy× z Nim razem byÒ w rado×ci obecnego i wiecznego Ùycia. AMEN“

(Fragment Aktu po×wiÓcenia siÓ chorych Matce BoÙej Bolesnej)

Chrze×cijaÕski 
sens cierpienia
Chrze×cijaÕski 
sens cierpienia
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 Polska jest peÔna miejsc niezwykü
Ôych. O niektÖrych juÙ nie pamiÓtamy,
o innych jeszcze nie wiemy. Czasami
przypadek sprawia (niektÖrzy nie wierzÑ
w przypadki i sÔusznie!), Ùe doznajemy
wspaniaÔych przeÙyÒ (rado×ci i jednoü
cze×nie pokoju w sercu) nie w miejscu
uznanym powszechnie za atrakcyjne,
godne zwiedzenia, ale zupeÔnie gdzie inü
dziej. Niedawno poznaÔem jedno z taü
kich miejsc w Ziemi ˙wiÓtokrzyskiej, na
ktÖrej stoi najstarszy KrzyÙ, a u jego podü
nÖÙa wyrosÔo jedno z najmÔodszych
w Polsce sanktuariÖw maryjnych.
Miejsce wyrÖÙniajÑce siÓ religijno-paü

triotycznÑ aktywno×ciÑ. 
 Poprzez KaÔkÖw - tu siÓ znajduje

Sanktuarium poÔoÙone pomiÓdzy Osü
trowcem ˙wiÓtokrzyski m a Starachowiü
cami - prowadzi szlak turystyczny. Aby
odpoczÑÒ w tej naturalnej oazie zieleni
i ciszy, ktÖrÑ ubogaca ×piew licznych
ptakÖw oraz szepty pÑtnikÖw, a jednoü
cze×nie odkryÒ uroki tej ziemi, trzeba tu
przyjechaÒ na co najmniej 2 dni. Pierü
wszy dzieÕ szybko mija w tym uroczym
zakÑtku Ziemi ˙wiÓtokrzyskiej, a potem
moÙna wybraÒ siÓ do innych miejsc
w okolicy. Albowiem ziemia ta ma wiele
walorÖw krajoznawczych. W×rÖd nich
moÙna wyrÖÙniÒ piÓkno przyrody, na
ktÖre skÔada siÓ cudownie pofaÔdowany
pejzaÙ, Puszcza JodÔowa, bogactwo miü
neraÔÖw, a takÙe zabytki ×wieckie i saü
kralne zwiÑzane z odlegÔÑ historiÑ Naü
rodu (zamek w ChÓcinach, klasztor
cystersÖw w WÑchocku, Bodzentyn

- miejsce urodzenia arcybiskupa gnieØü
nieÕskiego Bodzanty) i historiÑ jeszcze
niezapomnianÑ (dziaÔalno×Ò Armii Kraü
jowej podczas II Wojny ˙wiatowej w laü
sach ×wiÓtokrzyskich) oraz spotykane
prawie na kaÙdym kroku krzyÙe na rozü
droÙach drÖg - symbol chrze×cijaÕskich
tradycji mieszkaÕcÖw tej ziemi, skÑpanej
we krwi Narodu Polskiego. 

 Historia powstania Sanktuarium
jak i jego rola jest niezwykÔa. WyrosÔo
ono bowiem z modlitewno-pokutnych
czuwaÕ (ktÖre trwajÑ do dzi×) w intencji
Ojczyzny, zniewolonej wprowadzeniem
stanu wojennego w grudniu 1 981 roku.
W krÖtki m czasie miejsce to zasÔynÓÔo
w caÔej Polsce jako wielki o×rodek kultu
maryjnego a takÙe z powodu tylu dzieÔ
miÔosierdzia - sÔuÙÑcych, uÙywajÑc sÔÖw
kustosza ksiÓdza CzesÔawa Wali, �maü
luczki m i potrzebujÑcym“. Mowa
o Wiosce Dzieci NiepeÔnosprawnych
a takÙe o domach dla ludzi starszych
oraz domu opieki paliatywnej poü
wstaÔym przy wsparciu Fundacji ‹Sue
Ryder w Polsce“. Przy sanktuarium funü
kcjonuje rÖwnieÙ O×rodek Rehabilitacyjü
no-Rekolekcyjny, ZakÔad Aktywizacji Zaü
wodowej dla NiepeÔnosprawnych oraz
Warsztaty Terapii ZajÓciowej. Pielgrzyü
mujÑc do Sanktuarium jako do o×rodka
kultu maryjnego znajdziemy tam oprÖcz
ko×cioÔa Parafialnego z obrazem Matki
Bolesnej rozmieszczone na sporym obü
szarze ciekawe obiekty m. in.: - DrogÓ
KrzyÙowÑ, DrogÓ BetlejemskÑ, Kaplice
RÖÙaÕcowe, KaplicÓ Piety, PanoramÓ
˙wiÓtokrzyskÑ, ruchome Misterium MÓki
PaÕskiej, GolgotÓ, Dom Jana PawÔa II,
Dom Pielgrzyma. 

 O wyjÑtkowo×ci miejsca stanowi
teÙ dzi wne zamczysko z krzyÙem gÖruü
jÑcym nad ni m i caÔÑ okolicÑ. WokÖÔ tej
dzi wnej budowli gromadzÑ siÓ tÔumy,
jedni stojÑ w milczeniu, inni szepczÑ paü
cierze, pnÑ siÓ na gÖrÓ lub wchodzÑ do
wnÓtrza. Zamczysko, ktÖre stoi i broni:
ziemi, ludzi i warto×ci, nazwane zostaÔo
GolgotÑ Martyrologii Narodu Polskiego.
Co× jakby kurhan, pomnik, wewnÑtrz
ktÖrego sÑ oratoria (groty) po×wiÓcone
wydarzeniom i ludziom, ktÖre Bogu, Ojü
czyØnie, Prawdzie i czÔowiekowi po×wiÓü

cili swoje Ùycie, czasem do koÕca, jak ojü
ciec Kolbe czy ksiÑdz PopieÔuszko.
Wszystkie te wydarzenia i osoby spaja
krzyÙ na gÖrze - wpisany jak cierpienie
w Ùycie kaÙdego czÔowieka i naszego
Narodu. 

 MÖwiÑc o Sanktuarium, trzeba
wspomnieÒ o niezwykÔym czÔowieku,
ktÖrym posÔuÙyÔ siÓ StwÖrca w KaÔkowie.
KsiÑdz CzesÔaw Wala - pomysÔodawca,
budowniczy i kustosz Sanktuarium to
peÔen wiary, pogody ducha i Ùarli wo×ci
czÔowiek, kapÔan (obchodzÑcy w tym
roku 40 lecie ×wiÓceÕ), ktÖry zaufaÔ
swemu sercu. To, z czego sÔynie Sanktuaü
rium i co przyciÑga rzesze pielgrzymÖw
(z Polski i Polonii z zagranicy) to niemal
wzorcowa i prawdzi wa troska zarÖwno
o ludzkie dusze, jak i cierpiÑce ciaÔa.
Sanktuarium powstaÔo, ma taki ksztaÔt
i odgrywa takÑ rolÓ rÖwnieÙ dziÓki
wsparciu modlitwÑ i pomocÑ materialnÑ
a takÙe ofiarno×ciÑ pod rÖÙnymi postaü
ciami wielu osÖb, w tym, co podkre×la
kustosz Wala, ksiÓdzu praÔatowi Eugeü
niuszowi Makulskiemu (urodzonemu
w pobliskiej wsi), kustoszowi sanktuaü
rium Maryjnego w Licheniu. Znaczenie
tego miejsca na mapie sanktuariÖw polü
skich i w sercach cierpiÑcych i potrzebuü
jÑcych jest zwieÕczeniem gorÑcych praü
gnieÕ oraz ciÓÙkiej pracy ks. PraÔata
CzesÔawa Wali, ktÖry nie ukrywaÔ, Ùe
bardzo pragnÑÔ, aby ‹podobnie jak
widok natury pobudza serce do oddaü
wania chwaÔy Bogu, rÖwnieÙ piÓkno arü
chitektury sakralnej, a takÙe duchowe
piÓkno towarzyszÑcych jej dzieÔ, poÔÑü
czone z modlitwÑ, tworzyÔy celebracjÓ
na cze×Ò Pana i StwÖrcy.“ 

 W i mieniu swoi m i ks. CzesÔawa
Wali zapraszam do odwiedzenia Sanktuü
arium w KaÔkowie Godowie, do spÓü
dzenia choÒby kilku chwil na refleksji
i modlitwie oraz odpoczynku w domu
Matki i Pani Ziemi ˙wiÓtokrzyskiej. 

 Adres: Sanktuarium Matki Boü
lesnej w KaÔkowie-Godowie, PawÔÖw
k. Starachowic. Tel. 041 272 1 7 00 

 mgr Marek SokoÔowski

Sanktuarium Matki Bolesnej w KaÔkowie
Przewodnik po niezwykÔych miejscach - cz I.

Sanktuarium Matki Bolesnej w KaÔkowie
 "CzÔowiek jest  wielki  nie przez to,  co  posiada,  lecz przez to  kim

jest;  nie przez to  co  ma,  lecz to,  czym  dzieli  siÓ z innymi“
 /Jan  PaweÔ II/

MI EJSCA NI EZWYK̃ E
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 1 0 paØdziernika b.r. obchoü
dzili×my w Polsce kolejny DzieÕ Paü
pieski, 26. rocznicÓ  (1 6 paØdzierü
nika 1 978 r.) wyboru na StolicÓ
PiotrowÑ Polaka Karola WojtyÔy.
Wszyscy pamiÓtamy sÔynne zdanie,
ktÖrym rozpoczÑÔ swÖj przeÔoü
mowy Pontyfikat Jan PaweÔ II ‹Nie

lÓkajcie siÓ!“. Ale ilu z nas wierzÑü
cych i ×ledzÑcych dzieje Pontyfiü
katu wie, Ùe nowy PapieÙ swÑ pierü
wszÑ wizytÓ poza paÕstwem
WatykaÕski m zÔoÙyÔ choremu przyü

jacielowi w szpitalu. 
 PapieÙ wielokrotnie spotykaÔ

siÓ z chorymi, wiele uwagi, serca
i sÔÖw po×wiÓciÔ cierpieniu i czÔoü
wiekowi mierzÑcemu siÓ z tym doü
×wiadczeniem. Sens nauki
o chrze×cijaÕski m sensie ludzkiego
cierpienia, przekazywanej w swych
wypowiedziach (w specjalnym li×ü
cie apostolski m ‹Salficie doloris“,
ktÖry ma charakter uni wersalny
i osobisty), a takÙe ×wiadczonej
swym Ùyciem, zwÔaszcza w osü
tatni m etapie moÙna tak stre×ciÒ:
zrozumieÒ, towarzyszyÒ, podnosiÒ
na duchu czÔowieka naznaczonego
cierpieniem moÙe ten, ktÖry sam
do×wiadczyÔ cierpienia. Jezus
Chrystus cierpiaÔ na KrzyÙu, oddaÔ
Ùycie - takÑ miÔo×ciÑ BÖg obdarzyÔ
czÔowieka - on jest wiÓc Nauczyü
cielem na tej trudnej drodze, jemu
trzeba zawierzaÒ swÖj krzyÙ. 

 PapieÙ sam w mÔodo×ci doü
×wiadczyÔ "znakÖw cierpienia“.
Gdy miaÔ osiem lat, zmarÔa jego
Matka. SÔowa maÔego Karola wyü
powiedziane w tych okoliczno×ü
ciach sÑ znamienne: "Taka byÔa
wola Pana“. 

 Podczas poü
ntyfikatu jednym
z waÙniejszych
przesÔaÕ papiesü
kich staÔo siÓ przeü
sÔanie cierpienia.
Tak o sensie cierü
pienia mÖwi Ojciec
˙wiÓty: ‹Cierpienie
ludzkie nabiera
sensu tylko w konü
tek×cie cierpienia
Chrystusa. Cierü
pienie jest nieodü
ÔÑcznym eleü
mentem losu, Ùycia
czÔowieka. Trzeba
umieÒ je przyjÑÒ
- nawet dziÓkoü
waÒ.“ 

 RozwaÙajÑc
kwestiÓ sensu choü
roby i cierpienia
we wspÖÔczesnym
×wiecie warto przyü
toczyÒ refleksjÓ
prof. StanisÔawa Grygiela - przyjaü
ciela Jana PawÔa II: ‹Cierpienie
i ×mierÒ prowadzÑ czÔowieka ku
przyszÔo×ci i tylko w tej perspekü
tywie moÙna je zrozumieÒ. Niepoü
koiÒ wiÓc winno nie to, Ùe tylu
z nas cierpi, lecz to, Ùe tylu z nas
nie umie cierpieÒ.“ 

 Trudno oprzeÒ siÓ refleksji, Ùe
PapieÙ jest najlepszym uczniem
Chrystusa. WidaÒ wyraØnie, szczeü
gÖlnie w ostatnich latach, jak miü
mo licznych dolegli wo×ci, upÔywu

lat Jan PaweÔ II mÓÙnie znosi trudy
swego pontyfikatu. Wiele osÖb zaü
daje pytania: ‹Czy tak musi siÓ mÓü
czyÒ?“ Odpowiada kardynaÔ Schoü

enborn - ‹SÑ rÖÙne Ù sposoby koü
munikowania - jest przekaz

sÔowny, czyli to, co PapieÙ mÖwi na
kazaniach. Jest teÙ przekaz niewerü
balny, ktÖry Ojciec ˙wiÓty komuniü
kuje samym sobÑ. I m papieÙ starü
szy, tym silniejsze jest owo
niewerbalne przesÔanie.“ 

 Na zakoÕczenie (zamiast podü
sumowania) przytoczÓ jedno
zdanie ze wspomnianego wyÙej
listu: ‹Chrystus nauczyÔ czÔowieka
rÖwnocze×nie ×wiadczyÒ cierpieü
niem oraz ×wiadczyÒ dobro cierü
piÑcemu czÔowiekowi.“ 

mgr Marek SokoÔowski

"Cierpienie jest bramÑ 
do wspÖÔczucia i miÔo×ci“
"Cierpienie jest bramÑ 

do wspÖÔczucia i miÔo×ci“- przesÔanie PapieÙa 

LECZENI E DUSZY
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14.09.2004, p. Adolf N., 
Przemy×l:
"Stan zdrowia bardzo siÓ poprawiÔ,
nogi staÔy siÓ silniejsze. Rana na nodze
zmniejszyÔa siÓ o poÔowÓ i mnie
jeszcze boli. Apetyt mam dobry, sen
siÓ poprawiÔ, mogÓ lepiej chodziÒ.“

02.08.2004, p. Grzegorz M., 
Gorzyce:
"Bardzo dziÓkujÓ caÔemu zespoÔowi za
okazanÑ pomoc mojemu mÓÙowi
Grzegorzowi, oraz za to, Ùe mogÓ siÓ
kontaktowaÒ z Wami listownie. Preü
parat mÑÙ przyjmuje od 2003-09-24,
gdzie po pierwszym miesiÑcu nastÑü
piÔa remisja choroby. Leczenie chemioü
terapiÑ trwaÔo do lutego 2004 r.
W marcu zostaÔ przygotowany do auü

totransplantacji szpiku, co polegaÔo na
pobieraniu komÖrek macierzystych
krwi, a 2004-04-05 zostaÔ wykonany
przeszczep. Przez caÔy okres choroby
dziÓki Novitowi mÑÙ czuÔ siÓ dobrze,
chemiÓ znosiÔ bez Ùadnych dolegliü
wo×ci i komplikacji. Apetyt mu dopiü
sywaÔ, przybieraÔ na wadze. RÖwnoü
cze×nie z preparatem przyjmuje hubÓ
brzozowÑ i mieszankÓ zioÔowÑ od
OjcÖw BonifratrÖw. W obecnym czasie
wrÖciÔ do normalnego trybu Ùycia,
wrÖciÔ nawet do wykonywanej pracy
zawodowej. Przez okres 1 roku, co
6 tygodni bÓdzie musiaÔ siÓ zgÔaszaÒ
na badania kontrolne do kliniki. Ale
juÙ na pierwszej wizycie, tuÙ po przeü
szczepie lekarze byli zachwyceni wyniü
kami mÓÙa i dlatego zostaÔy wycofane
wszystkie leki. Mam nadziejÓ, Ùe nie
odmÖwicie mu dalszej pomocu i Ùe
bÓdzie mÖgÔ dalej kontynuowaÒ leü
czenie Novitem.“

27.07.2004, p. Leokadia T, 
BiÔgoraj:
"DziÓkujÓ Panu Bogu i Drogi m PaÕü
stwu za pomoc w uratowaniu Ùycia
w nowotworze, w tej dÔugiej kilkuletü
niej chorobie. Ta choroba nowotwoü
rowa (czerniak) byÔa bardzo bardzo
ciÓÙka (...), a ja wyleczyÔam siÓ Noü
vitem tylko, bo innego leku nie miaü
Ôam. Jeszcze raz dziÓki.“

29.05.2004: 
" Moja Mama StanisÔawa M. bierze
Novit od 1 7 listopada 2003 r. ZaczÓÔa
kuracjÓ bÓdÑc w bardzo powaÙnym
stanie: guz prawej piersi wielko×ci cyü
tryny - wyciek z niego i duÙy zwiÓkszaü
jÑcy siÓ bÖl. Od listopada 2003 r. leczy
siÓ teÙ u onkologa w GdaÕsku (kuracja
hormonalna Ari midexem). Wizyty
kontrolne - ostatnia na poczÑtku maja
b. r. wykazujÑ zmniejszenie siÓ guza
- dotÑd o 40%, wyciek i bÖl ustÑpiÔy.
Rana siÓ zabliØniÔa - jest prawie niewiü
doczna. Mama czuje siÓ bardzo doü
brze, nawet nie ma czÓsto atakÖw
dusznicy bolesnej (choruje teÙ na
serce, jest po zawale), a przed kuracjÑ
Novitem miaÔa przy sobie ciÑgle niü

troglicerynÓ. WdziÓczna za pomoc
mojej Mamie CÖrka Maria.“

Maj 2004: 
"(...) od listopada 2003 r. stosujÓ Noü
vit. Jestem juÙ po mastektomii i cheü
mioterapii - ale byÔy jakie× podejü
rzenia dotyczÑce drugiej prawej piersi.
Po zastosowaniu Novitu ostatnia
mammografia (styczeÕ 2004 r.) byÔa
b. pozytywna - dlatego proszÓ
o przedÔuÙenie kuracji, gdyÙ bardzo
dobrze siÓ czujÓ. WdziÓczna pacjentka
Maria M.“

2004 r., p. Franciszek H., 
Pabianice:
"(...) PragnÓ przy tej okazji serdecznie
podziÓkowaÒ za preparat Novit, ktÖry
od okoÔo roku jest podstawowym
przyjmowanym przeze mnie lekiem
na biaÔaczkÓ li mfatycznÑ. PozostajÓ
wprawdzie pod kontrolÑ lekarza heü
matologa, jednak do chwili obecnej
nie byÔam poddawana jakiejkol wiek
terapii na oddziale hematologii.
W wyniki regularnego przyjmowania
preparatu Novit stan mojego zdrowia

jest stabilny i naleÙy podkre×liÒ, Ùe nie
wystÓpuje u mnie gwaÔtowny przyrost
biaÔych ciaÔek krwi, a ich ilo×Ò w moi m
organizmie utrzymuje siÓ mniej wiÓcej
na tym samym poziomie. Na szczeü
gÖlnÑ uwagÓ zasÔuguje rÖwnieÙ fakt
wyraØnego zmniejszania zaatakowaü
nych przez chorobÓ, ktÖra mnie doü
tknÓÔa, wÓzÔÖw chÔonnych zarÖwno
w pachwinach jak i pod pachami.
DziÓki przyjmowaniu preparatu Novit
mogÓ normalnie funkcjonowaÒ i cieü

szyÒ siÓ Ùyciem. Dlatego teÙ jeszcze raz
bardzo dziÓkujÓ i jednocze×nie proszÓ
o umoÙli wienie mi dalszej kuracji
tymÙe preparatem, ktÖrego zbaü
wienne dziaÔanie zaiste trudno jest
przeceniÒ.“

27.03.2004 r., p. Zygmunt D.: 
"Preparat Novit uÙywany jest przeze
mnie od 1,5 roku do leczenia nowotü
woru tÓczÖwki lewej gaÔki ocznej. Po

tym okresie stosowania czujÓ siÓ doü
brze, guz zmniejszyÔ siÓ o 1 mm od
×ciany tylnej oka (wynik rezonansu
magnetycznego).“

20.09.2004: 
"Kamilek jest w trakcie leczenia onkoü
logicznego, a preparat ten bardzo mu
pomaga (...). W ostatni m badaniu (reü
zonans magnetyczny) okazaÔo siÓ, Ùe
guz nie ro×nie, zatrzymaÔ siÓ. To juÙ jest
bardzo duÙo dla nas rodzicÖw i lekaü
rzy. Jeste×my przekonani, Ùe ten preü
parat ma w tym swÖj bardzo duÙy
udziaÔ. Jeste×my za to PaÕstwu bardzo
wdziÓczni.“

przygotowaÔa

mgr Dorota  CheÔchowska


