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Kwartalnik wydawany pod patronatem Gabinetu Profesora Jana Nowackiego

 Szanowni PaÕstwo, 

 Oddajemy do PaÕstwa rÑk specjalny numer Biuletynu -
kwartalnika wydawanego przez ZespÖÔ pracownikÖw Gabinetu
Profesora Jana Nowackiego w Warszawie. Zgodnie z wolÑ
Profesora, ktÖry ostatnie 25 lat swojego dÔugiego Ùycia - zmarÔ
w wieku 99 lat - po×wiÓciÔ idei walki z rakiem, Rodzina

i pracownicy kontynuujÑ jego misjÓ wspierajÑc chorych w walce
z rakiem.

 Niniejsze zbiorcze wydanie Biuletynu zawiera
najwarto×ciowsze, naszym zdaniem, materiaÔy dotyczÑce zarÖwno
Profesora Jana Nowackiego, twÖrcy Novitu - preparatu
wspomagajÑcego leczenie raka, jak rÖwnieÙ rady i informacje na

temat samej choroby, nowych metod leczenia, takÙe
niekonwencjonalnych. Znajdziecie w ni m PaÕstwo rÖwnieÙ
informacje o najnowszych publikacjach z tej dziedziny,
profilaktyce, diecie, zioÔolecznictwie. DuÙo uwagi po×wiÓcamy
sposobom stawiania czoÔa rÖÙnym problemom Ùyciowym, w tym
najtrudniejszym - cierpieniu i umieraniu.

 Mamy nadziejÓ, Ùe lektura kwartalnika bÓdzie pomocna
w walce z chorobÑ. DzielÑc siÓ do×wiadczeniami osÖb zajmujÑcych
siÓ leczeniem, wspieraniem chorych, a takÙe ×wiadectwami ludzi,
ktÖrzy pokonali chorobÓ, wierzymy, Ùe w ten sposÖb pomagamy
PaÕstwu w znalezieniu wiary i siÔy do walki z tÑ chorobÑ.

 W imieniu pracownikÖw Gabinetu
 Marek SokoÔowski
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 WydawaÔo siÓ, Ùe bÓdzie to tylko koü
lejny patent. MoÙe nie tak waÙny jak
opracowanie sposobu utwardzania
pasÖw lotnisk polowych, czy sposobu
oczyszczania siarki, ale istotny dla rolü
nictwa. W stadach hodowlanych na teü
renach wojewÖdztwa szczeciÕskiego
wykryto duÙy procent krÖw chorych na
biaÔaczkÓ, o wiele wyÙszy niÙ w przeü
ciÓtnym stadzie. Profesor Nowacki
podjÑÔ siÓ rozwiÑzaÒ problem. Opracoü
wana przez niego mieszanka mineü
raÔÖw zostaÔa rozsypana na polach
wskazanych PGR-Öw. Po kilku miesiÑü
cach okazaÔo siÓ, Ùe nie ma juÙ nowych
zachorowaÕ na nowotwÖr krwi, a chore
sztuki bydÔa sÑ w duÙo lepszej formie. 

 Profesor, tkniÓty przeczuciem  nie zaü
koÕczyÔ badaÕ i prowadziÔ je dalej. W
1 978 roku w szpitalu w WyrozÓbach,
we wspÖÔpracy z miejscowym ordynaü

torem, chÓtni pacjenci, chorzy na rÖÙne
postaci nowotworu rozpoczÓli przyj moü
wanie udoskonalonej postaci prepaü
ratu. Lekarze byli pod wraÙeniem,
grupa chorych przyj mujÑcych preparat
Profesora Nowackiego byÔa w duÙo
lepszym stanie niÙ ci, ktÖrzy nie zgoü
dzili siÓ na udziaÔ w badaniach. Przyjü
mujÑcy dobrze znosili chemiÓ, wyniki
krwi wyraØnie poprawiaÔy siÓ, noü
wotwÖr nie powiÓkszaÔ siÓ, ich szansa

na wyleczenie byÔa duÙo wyÙsza. Proü
fesor juÙ wiedziaÔ, Ùe to odkrycie odü
mieni jego Ùycie. RozpoczÑÔ przyj moü
wanie pacjentÖw u siebie w domu.
NajczÓ×ciej byli to biedni ludzie, nie
widzÑcy juÙ Ùadnych szans przed sobÑ,
w zaawansowanym stadium rozwoju
nowotworu, wypisani ze szpitali ‹na
×mierÒ“. Wizyta u Profesora byÔa osü
tatniÑ deskÑ ratunku. Na miejscu okaü
zywaÔo siÓ, Ùe zamiast brodatego znaü
chora, siedzi przystojny, dobrze
wyksztaÔcony starszy pan, ktÖremu nie

tyle zaleÙy, by wcisnÑÒ nieznany speü
cyfik za duÙe pieniÑdze, ile na rozü
mowie z chorym, jego rodzinÑ. Po kilku
minutach rozmÖwcy stawali siÓ coraz
bardziej otwarci, a Profesor uzyski waÔ
peÔne informacje na temat choroby, doü
tychczasowego leczenia, rokowaÕ lekaü
rzy. PrzeglÑdaÔ badania, studiowaÔ hisü
toriÓ choroby, wypytywaÔ o szczegÖÔy,
by w koÕcu zaproponowaÒ kuracjÓ Noü
vitem. Nie wszystki m, tylko tym, ktÖü
rych stan pozwalaÔ na branie prepaü
ratu. NajwiÓkszym zaskoczeniem byÔ

fakt, Ùe Profesor
nie braÔ od chorego
Ùadnych pieniÓdzy,
swojÑ pracÓ trakü
towaÔ jako sÔuÙbÓ.
Kiedy chorzy wraü
cali po miesiÑcu po
nastÓpnÑ dawkÓ

preparatu,
z wdziÓczno×ci

przynosili jajka,
sÔodycze, egzoü
tyczne owoce. Proü
fesor ze ×miechem
przyj mowaÔ te doü
wody wdziÓczno×ci

i chowaÔ je w szafie
(czasem Ùona Proü
fesora znajdowaÔa
po kilku miesiÑcach
torbÓ wysuszonych
pomaraÕczy wrzuü
conÑ za ksiÑÙki). 

 DziaÔalno×ciÑ Profesora Nowackiego
zainteresowaÔ siÓ Biskup Kraszewski. Po
pierwszym spotkaniu byli juÙ przyjaü
ciÖÔmi (nie sposÖb byÔo nie polubiÒ
Profesora). Biskup postanowiÔ pomÖc
w dziele Profesora i kanaÔami ko×cielü
nymi rozeszÔa siÓ wie×Ò o naukowcu poü
magajÑcym zwalczaÒ chorobÓ nowotü
worowÑ. Liczba pacjentÖw zaczÓÔa siÓ
zwiÓkszaÒ. Po kilku latach niezbÓdne
okazaÔo siÓ zaÔoÙenie firmy i sprzedaÙ
preparatu, kiedy ×rodki wÔasne Profeü
sora przestaÔy wystarczaÒ ze wzglÓdu na
rosnÑcÑ liczbÓ pacjentÖw. W tym
samym czasie przystÑpiono do rejesü
tracji Preparatu. 

 DziaÔalno×Ò Profesora, pierwsze lata
przyj mowania pacjentÖw byÔy nieü
zwykÔym zwrotem w jego Ùyciu. DotÑd
pochÔoniÓty pracÑ naukowÑ, pracowaÔ
z naukowcami, eksperymentowaÔ,
czytaÔ i pisaÔ. Teraz zaczÑÔ aktywnie
pracowaÒ z ludØmi. Osobami pochoü
dzÑcymi z rÖÙnych ×rodowisk, o rÖÙnym
poziomie wyksztaÔcenia i ogÔady. Paü
cjentami, ktÖrych ÔÑczyÔo wspÖlne doü
×wiadczenie cierpienia, braku nadziei,
rozpaczy. Profesor, ktÖry zawsze byÔ
czÔowiekiem gÔÓboko wierzÑcym, odnaü
lazÔ swoje powoÔanie - pomoc cierpiÑü
cym. SÔuÙbÓ na rzecz chorych przedü
kÔadaÔ nad wszystko inne, swoje Ùycie
podporzÑdkowaÔ rytmowi przyj moü
wania pacjentÖw. Jego po×wiÓcenie zoü
staÔo dostrzeÙone.

 Kiedy w sierpniu 1 992 roku Profesor
Jan Nowacki wypoczywaÔ ze swojÑ ÙonÑ
w sanatorium w Konstancinie pod Warü
szawÑ nie przypuszczaÔ, Ùe w ciÑgu
kilku najbliÙszych tygodni jego spoü
kojne Ùycie zostanie wywrÖcone do
gÖry nogami. Starszy, 89-cio letni pan
zastanawiaÔ siÓ nad przekazaniem
swojej misji leczenia chorych na nowotü
wory preparatem NOVIT w jakie×
mÔodsze, godne rÓce. Powoli zmÓczenie
powodowane wiekiem zaczynaÔo wyü
grywaÒ z poczuciem misji. WiedziaÔ, Ùe
w kolejne poniedziaÔki, ×rody i piÑtki
zjeÙdÙaÒ siÓ bÓdÑ do niego pacjenci po
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Fragment deklaracji Biskupa Zbigniewa Kraszewskiego
na temat charytatywnej dziaÔalno×ci Profesora Jana Nowackiego

 (...) W 1982 roku zainicjowaÔem do×wiadczenia z uÙyciem preparatu NOVIT wynalezionego przez Prof. Nowackiego, w szpitalu
w Wyrozebach (region Siedlce). Do×wiadczenia byÔy przeprowadzone pod staÔÑ kontrolÑ lekarza-ordynatora oddziaÔu chorÖb nowotü
worowych. 

 Rezultaty przekroczyÔy wszelkie oczekiwania. SzczegÖlnie uderzajÑce rezultaty zostaÔy zaobserwowane w przypadku biaÔaczki,
raka piersi, raka pÔuc, raka krwi. W ciÑgu leczenia u pacjentÖw zaobserwowano wyraØnÑ poprawÓ ogÖlnego stanu zdrowia. Natomiast
nie zaobserwowano Ùadnych niekorzystnych lub szkodliwych efektÖw. (...) 

 Za swojÑ charytatywnÑ dziaÔalno×Ò w walce z rakiem w Polsce, szczegÖlnie po×rÖd biednych ludzi, Prof. Jan Nowacki zostaÔ odznaü
czony przez PapieÙa Jana PawÔa II dwoma orderami: jednym 1984 roku, drugim 1990 roku.

Warszawa 1994
Ks. BP Zbigniew J. Kraszewski

kilku dziennie i na wymarzony spacer
bÓdzie musiaÔ czekaÒ do pÖØnego poü
poÔudnia. A z roku na rok miaÔ coraz
mniej siÔ. 

 Z Konstancina wrÖcili w niedzielÓ
pÖØnym wieczorem. ZmÓczeni poÔoÙyli
siÓ pÖØno spaÒ. Profesor, zawsze czuÔy
na poranne haÔasy zerwaÔ siÓ zdenerü
wowany przed szÖstÑ rano. Jacy× ludzie
rozmawiali na caÔy gÔos pod jego okü
nem, co chwila byÔo sÔychaÒ przejeÙü
dÙajÑce samochody - co jest rzadko×ciÑ
o tej porze na cichej Ursynowskiej, na
warszawski m Mokotowie. Zani m siÓ
rozbudziÔ usÔyszaÔ Ôomotanie do drzwi,
zirytowany otworzyÔ a przed ni m, na
klatce schodowej kÔÓbiÔo siÓ kilkudzieü
siÓciu zdesperowanych ludzi, a kilka
razy wiÓcej staÔo przed domem. ‹Czy
zastali×my Profesora Nowaka... Nowiü
ckiego... Nowakowskiego...“ ‹Chyba
Nowackiego?“ ‹No, moÙe, zastali×my
go?!“ ‹To ja“, ‹Bo my po NOVIT“. 

 Przez nastÓpne kilka tygodni Profeü
sor, z pomocÑ wnukÖw i ich przyjaciÖÔ
przyj mowaÔ od Ösmej do jedenastej
wieczorem, by w koÕcu Zofia, Ùona
Profesora powiedziaÔa ‹Stop!“. Trzeba
byÔo zupeÔnie zreformowaÒ sposÖb proü
wadzenia kuracji NOVIT-em. ṙodki
przekazywane przez syna okazaÔy siÓ za
maÔe, naleÙaÔo Preparat opatentowaÒ,

zaczÑÒ zapisywaÒ chorych na konkretne
dni i godziny, zaÔoÙyÒ firmÓ, najÑÒ lekaü
rza, itd. Charytatywna dziaÔalno×Ò proü
wadzona przez wiele lat skoÕczyÔa siÓ
niemal z dnia na dzieÕ, a Profesor
stanÑÔ przed powaÙnym wyzwaniem,
jak przyj mowaÒ tak wielu ludzi i kaÙü
dego traktowaÒ indywidualnie, jak zaü
wsze. ChoÒ z trudno×ciami, ale zbuü
dowaÔ takÑ konstrukcjÓ firmy, Ùe jej
podstawÑ uczyniÔ misjÓ leczenia choü
rych na raka i i m podporzÑdkowaÔ
sposÖb dziaÔania.

  Z biegiem lat Profesor coraz czÓ×ciej
oddawaÔ ster firmy swojej rodzinie, leü

karzom, pracownikom, by z czasem inü
terweniowaÒ jedynie w szczegÖlnych
przypadkach. RÖwnolegle wciÑÙ zajü
mowaÔ siÓ kierowaniem poszuki waü
niami geologicznymi mineraÔÖw nieü
zbÓdnych do przygotowywania
kolejnych partii preparatu. JeØdziÔ na
odwierty w odlegÔe rejony Polski.
Z wielkÑ precyzjÑ kontrolowaÔ zachoü
wanie procedur produkcji NOVIT-u. Nie
pozwalaÔ na ÙadnÑ fuszerkÓ. Mi mo poü
deszÔego wieku, dawno po dziewiÓÒü
dziesiÑtce Profesor zdumiewaÔ Ùywotü
no×ciÑ (twierdziÔ, Ùe to dlatego, Ùe
wciÑÙ bierze preparat). Sam czasem
przyj mowaÔ pacjentÖw pilnowaÔ, by
obsÔuga Gabinetu, a w szczegÖlno×ci leü
karz zaj mowali siÓ przede wszystki m
chorymi, by Ùaden z nich nie poczuÔ siÓ
‹jednostkÑ chorobowÑ“, lecz czuÔ, Ùe
jest osobÑ, Ùe nie lekcewaÙy siÓ jego
problemÖw. Profesor Noü
wacki wielokrotnie, podczas
rozmowy z pacjentem,
przed wydaniem preparatu,
traciÔ poczucie czasu i poü
zwalaÔ choremu przedstawiÒ
wszystkie swoje wÑtpliü
wo×ci. KierujÑcy pracÑ
w Gabinecie czÓsto zaglÑü
dali do pokoju Profesora
dajÑc znaki, Ùe czekajÑ naü
stÓpni chorzy, ale Profesor
pozostawaÔ nieugiÓty, proü
wadzenie konsultacji byÔo
najwaÙniejsze. 

 W tym czasie Profesorem
zainteresowaÔy siÓ media.
Jedne Ùyczli wie szukaÔy
prawdy o Profesorze i preü
paracie, inne staraÔy siÓ
opisaÒ go jako niegroØnego
znachora. I choÒ po ukaü
zaniu siÓ nieprzychylnego
tekstu Profesor dÔugo nie
mÖgÔ otrzÑsnÑÒ siÓ, to poü
dziÓkowania chorych
szybko przywracaÔy mu

obiektywizm w ocenie sytuacji. Jedyne
prawdzi we wsparcie znalazÔ w Ko×ciele.
Sam gÔÓboko wierzÑcy katolik znalazÔ
powiernika, a z czasem i przyjaciela
w Biskupie Zbigniewie Kraszewski m. 

 Obaj z przekonaÕ patrioci, oddani
sprawie wielkiej Polski porozumieli siÓ
takÙe w kwestii leczenia chorych na noü
wotwory. KsiÑdz Biskup swoi m autoryü

tetem wsparÔ Profesora Nowackiego
i kanaÔami ko×cielnymi rozgÔosiÔ o jego
dokonaniach. Razem pojechali do
Rzymu, gdzie Profesor uczestniczyÔ
w prywatnej audiencji u Ojca ˙wiÓü

tego. Kiedy za× PapieÙ, po zamachu na
swoje Ùycie, dochodziÔ do zdrowia, na
pro×bÓ jednego z kardynaÔÖw Profesor
wysyÔaÔ NOVIT do Rzymu dla Ojca
˙wiÓtego. 

PaweÔ Zarzycki
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 Niedawno 20 kwietnia obcho-
dzili×my II-gÑ rocznicÓ ×mierci
Profesora Jana Nowackiego Dlatego
sÑdzÓ, Ùe warto w tym numerze
Biuletynu przypomnieÒ o tym wspa-
niaÔym czÔowieku oraz o tym co dla nas
pozostawiÔ. Wielu z nas Profesora
kojarzy wyÔÑcznie z preparatem  Novit.
To prawda, ale pisaÒ czy mÖwiÒ o  jego
arcyciekawym, nietuzinkowym  Ùyciu
w aspekcie  Novitu, to o wiele za maÔo.
Takie traktowanie postaci Profesora,
zuboÙyÔoby jÑ doszczÓtnie.

 Profesor byÔ chemikiem, autorem
kilkudziesiÓciu patentÖw, przedsiÓ-
biorcÑ, uczestnikiem Kampanii Wrze×-
niowej 1 939 roku. JednakÙe ciÑgle byÔ
maÔo znany. Pewnego dnia wszystko
ulegÔo paradoksalnym zmianom. StaÔ
siÓ odkrywcÑ preparatu  Novit. Aby
lepiej to zilustrowaÒ zacytujÓ fragment
opinii o Profesorze napisanej przez ks.
PuÔkownika WiesÔawa BoÙejewicza:

 "... ostatnia pasja, ktÖrej profesor Jan
Nowacki ze wszystkich siÔ po×wiÓca siÓ, to

leczenie ludzi, ktÖrym wspÖÔczesna me-
dycyna nieodwoÔalnie odsÔoniÔa werdyk.
Ta pasja i ten ogrom wiedzy tylko jednego
czÔowieka, w Ùyciu tych caÔych dziesiÑtek,
czy teÙ setek schorowanych ludzi
bÓdÑcych bez nadziei, wstrzymaÔa nieu-
bÔagany werdykt nadchodzÑcej ×mierci.
SÑ to juÙ empiryczne fakty i niezliczone
×wiadectwa przywrÖconych ludzi do Ùycia
i normalnego zdrowia." 

 Jan Nowacki byÔ czÔowiekiem
o wielkiej wiedzy, wszechstronnych
zainteresowaniach, dobrym sercu
i wspaniaÔym rozumie. ByÔ dobrym
chrze×cijaninem, wielki m Polakiem
oddanym dla sprawy Ko×cioÔa Kato-
lickiego i Narodu Polskiego oraz nau-
kowcem. Przyj mujÑc chorych w domo-
wym gabinecie zawsze traktowaÔ ich
serdecznie i z naleÙytÑ uwagÑ. Intere-
sowaÔ siÓ ich Ùyciem, rodzinami, poglÑ-
dami a nawet sytuacjÑ ekonomicznÑ.
ZaczynajÑc ogÖlny wykÔad zazwyczaj 
jego my×li biegÔy najpierw w stronÓ

Boga, w stronÓ Chrystusa. Zawsze pow-
tarzaÔ swojÑ ulubionÑ maksymÓ:  
Modlitwa toruje drogÓ do
wieczno×ci, za× praca po-
winna sÔuÙyÒ bliØniemu.
 NastÓpnie przechodziÔ do spraw
politycznych, spoÔecznych i ekono-
micznych, a na koÕcu opowiadaÔ
o odkryciu  Novitu i jego walorach. Po
wykÔadzie z kaÙdym pacjentem rozma-
wiaÔ indywidualnie dozujÑc mu
odpowiedniÑ dawkÓ Novitu oraz
doradzajÑc stosowanie innych prepa-
ratÖw. 

 NajwiÓkszym przyjacielem Profesora
byÔ ×. p. ksiÑdz biskup dr Zbigniew JÖzef
Kraszewski  ostatnio Duszpasterz
KombatantÖw Polskich. Drugi m wspa-
niaÔym czÔowiekiem, ktÖry takÙe ma

ogromne zasÔugi dla Profesora i  Novitu
jest ksiÑdz biskup dr Jan Mazur  dawny
ordynariusz Diecezji Siedleckiej. DziÓki
tym niestrudzonym Pasterzom Profesor
mÖgÔ sÔuÙyÒ ciÑgle zwiÓkszajÑcym siÓ

rzeszom chorych, ktÖrzy przybywali do
jego domu na warszawski m Mokotowie.

 
Mariusz GoÔaszewski

Autor jest dziennikarzem, wieloletni m
przyjacielem i ×wiadkiem niezwykÔej
dziaÔalno×ci Profesora. O jego Ùyciu
i preparacie nagraÔ kilka audycji dla
radia Jasna GÖra, napisaÔ dziesiÑtki
artykuÔÖw prasowych oraz ksiÑÙki
o Profesorze Janie Nowacki m i pre-
paracie Novit: "Klucz do raka"
i "ZwyciÓstwo nad rakiem".

WSPOMNIENIE O PROFESORZE

Prof. Jan Nowacki w towarzystwie ks, J. E. biskupa Zbigniewa Kraszewskiego 

KsiÑÙki sÑ do nabycia w Gabinecie Profesora Jana Nowackiego w Warszawie lub moÙna je otrzymaÒ drogÑ pocztowÑ (za zaliczeniem
pocztowym). ZamÖwienia naleÙy wysyÔaÒ pod nastÓpujÑcy adres: 

WYDAWNI CTWO MARI USZ, Mariusz GoÔaszewski, 
Skr. Poczt. 1 61, 05-230 KOBỸ KA, tel. 022/7862845  tel. kom. 0 601 804 945

POLECAMY KSI É̀KI O PROFESORZE I PREPARACIE!POLECAMY KSI É̀KI O PROFESORZE I PREPARACIE!

WYBI TNA POSTÁ
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 Panie Profesorze, jak po wstawaÔ
 preparat Novit? 

Jan Nowacki:  Preparat Novit poü
wstawaÔ dÔugo, poniewaÙ badania nad
ni m zostaÔy zapoczÑtkowane moi mi doü
×wiadczeniami i pracÑ naukowÑ nad zasü
tosowaniem krzemionki koloidalnej.
Moje prace nad wykorzystaniem krzeü
mionki zyskaÔy miano wynalazkÖw (poü

siadajÑ patenty) i zostaÔy skierowane do
realizacji. DziÓki temu wzbogacona krzeü
mionka zostaÔa rozrzucona na polach wyü
pasu bydÔa. 
Po przeprowadzeniu badaÕ kontrolnych
bydÔa, wyniki byÔy na tyle zdumiewajÑce,
przyrost masy ciaÔa, wiÓksza odporno×Ò,
duÙo mniejsza zapadalno×Ò na wszelkie
rodzaje nowotworÖw, Ùe rozpoczÓto doü
×wiadczenia paszowe, ktÖre zakoÕczyÔy
siÓ nad wyraz pomy×lnie. To wszystko
trwaÔo okoÔo dziesiÓciu lat i doprowaü
dziÔo do badaÕ klinicznych pacjentÖw odü
dziaÔu onkologicznego w szpitalu w Wyü
rozÓbach. Pacjentom tym, za ich zgodÑ
podawano Novit. Oczywi×cie skÔad preü
paratu podlegaÔ dÔugiej pracy, zostaÔ
zmodyfikowany, wzbogacony o sole miü
neralne, a jego skÔadniki przebadano pod
kÑtem przyswajalno×ci przez czÔowieka
i speÔnienia norm farmaceutycznych.

 W jaki sposÖb dziaÔa pre parat  Noü
 vit? 

Jan Nowacki:   Preparat Novit dziaÔa
i mmunostymulujÑco, poprawia strukturÓ
krwi. Kompozycja specjalnie dobranych
soli mineralnych, a takÙe zwiÑzkÖw Ùeü
laza, magnezu, miedzi, potasu, w ciÑgu
kilku godzin przechodzi z ukÔadu pokarü
mowego do organÖw krwiotwÖrczych,
gdzie wzbogaca i zmienia strukturÓ krwi.
Potem jest roznoszona przez krew do
wszystkich organÖw wewnÓtrznych. 

Jednocze×nie dziaÔa bezpo×rednio na koü
mÖrki nowotworowe przyczyniajÑc siÓ do

ich zanikania i obumierania. WpÔywa teÙ
na hamowanie dzielenia siÓ komÖrek noü
wotworowych.

  Jakie byÔy dalsze losy  Novitu?
Jan Nowacki:  Po rocznej obserwacji
dziaÔania Novitu w trakcie leczenia konü
wencjonalnego, otrzymaÔem bardzo pozyü

tywne sprawozdanie sporzÑdzone przez
lekarza prowadzÑcego oddziaÔ. To skÔoniÔo

mnie do my×lenia o szerszej pomocy luü
dziom dotkniÓtym chorobÑ nowotworowÑ.

 Czy wiÑzaÔo siÓ to z jaki mi×  pro jekü
 tami, wizjÑ bardziej  efektyw nego
 leczenia chorÖb  nowotworo wych? 

Jan Nowacki:  Tak, oczywi×cie. Pod koü
niec lat siedemdziesiÑtych zaczÑÔem
przyj mowaÒ pacjentÖw. Na poczÑtku nie
byÔo ich wielu, dlatego wszystki m zaj moü
waÔem siÓ sam, a poniewaÙ sama pomoc
byÔa dla mnie szczegÖlnie waÙna, nie poü
bieraÔem Ùadnych opÔat, a w finansoü
waniu leczenia pomagali mi synowie.

JednakÙe pacjentÖw przybywaÔo. 
Pod koniec lat osiemdziesiÑtych potrzeü
bowaÔem juÙ osÖb do pomocy, a takÙe uzü
naÔem, iÙ taka pomoc powinna byÒ barü
dziej profesjonalna, dlatego zatrudniÔem
lekarza i otworzyÔem Gabinet.

  P anie Profesorze, jak fun kcjonuje
 PaÕski Gabinet? 

Jan Nowacki:  Gabinet tworzy zespÖÔ
ludzi, ktÖrym zaleÙy na pomocy innym
- sÑ to lekarze, pielÓgniarka i osoby zajü
mujÑce siÓ organizacjÑ pracy. SÑ to luü
dzie, ktÖrzy doceniajÑc wpÔyw medycyny
konwencjonalnej na leczenie nowotwoü
rÖw, uwaÙajÑ, Ùe umiejÓtne stosowanie
ziÖÔ, soli mineralnych, zdrowy styl Ùycia
wspomaga organizm w walce z chorobÑ
nowotworowÑ.

 Kto korzysta lub moÙe ko rzystaÒ
 z preparatu Novit? 

Jan Nowacki:   Preparat Novit zostaÔ
opracowany z my×lÑ o ludziach dotkniÓü
tych chorobÑ nowotworowÑ tkanek miÓkü
kich, ale ze wzglÓdu na jego dziaÔanie odü
porno×ciowe udostÓpniony jest takÙe
chorym na gronkowca zÔocistego i SM.

 Ile osÖb skorzystaÔo juÙ z po mocy
 preparatu? 

Jan Nowacki:  Przed 1 993 rokiem nie
prowadziÔem ewidencji pacjentÖw. Szczeü
gÖlnie byÔo to trudne ze wzglÓdu na duÙÑ
ilo×Ò chorych w latach 1 990 - 1 993,
a takÙe fakt, iÙ ja sam zaj mowaÔem siÓ
wszystki mi pacjentami, ktÖrzy do mnie

trafiali. WÔa×nie te problemy skÔoniÔy
mnie do innej formuÔy. Po otwarciu gabiü
netu rozpoczÓli×my rejestracjÓ pacjentÖw,
co pozwoliÔo nam kontrolowaÒ liczbÓ
chorych. W tej chwili mogÓ powiedzieÒ,
Ùe z pomocy preparatu skorzystaÔo ok. 20

 Rozmowa z Profesorem Janem Nowacki m zostaÔa przeprowadzona w kwietniu 2000 roku. 97-letni wtedy Profesor nie
braÔ juÙ czynnego udziaÔu w pracy Gabinetu, ale sprawowaÔ nad ni m pieczÓ. MotywowaÔ pracownikÖw, lekarzy i caÔÑ obsÔugÓ 
Gabinetu do ciÑgÔego wysiÔku w celu polepszenia opieki nad pacjentami. To pacjenci byli zawsze w centrum uwagi Profesora.

Jego charyzma i wpÔyw jaki miaÔ na innych, sprawiaÔy, Ùe nawet wtedy, gdy bezpo×rednio nie przyj mowaÔ juÙ pacjentÖw, luü
dzie przychodzÑcy do Gabinetu, prosili o kontakt z Ni m, spotkanie. ‹Dawni“ pacjenci Profesora przyjeÙdÙali do Niego po radÓ
i siÔÓ w walce z rakiem, jakÑ dawaÔ ludziom swoi m zdecydowaniem, energiÑ i troskÑ o ich zdrowie.

PREPARAT NOVIT  
 SKUTECZNY I SPRAWDZONY

Rozmowa z Profesorem Janem Nowacki m, wynalazcÑ Preparatu Novit

RozmowÓ przeprowadziÔa
Anna Zarzycka

tysiÓcy osÖb od momentu wprowadzenia
rejestracji i ok. 50 tysiÓcy wcze×niej.

 Jacy pacjenci zgÔaszajÑ siÓ do  Gaü
 binetu? 

Jan Nowacki:  W wiÓkszo×ci sÑ to luü
dzie cierpiÑcy na chorobÓ nowotworowÑ,
chcÑcy wspomÖc leczenie konwencjoü
nalne, ktÖremu sÑ poddawani. SÑ teÙ
tacy, ktÖrym medycyna konwencjonalna
nie jest w stanie nic juÙ zaproponowaÒ,
i sÑ kierowani do leczenia paliatywnego.
Dla takich jeste×my jedynÑ nadziejÑ.

 Jak dÔugo naleÙy przyj mowaÒ  pre pa-
 rat Novit, aby nastÑ piÔa poprawa?

Jan Nowacki:  Oczywi×cie zaleÙy to od
stopnia zaawansowania choroby, od jej
przebiegu i tego jak konwencjonalnie leü
czony jest chory. Natomiast podstawowa
kuracja wynosi ok. 1 roku, a poprawa jest
widoczna po ok. 3 miesiÑcach. PodstawÑ
kuracji jest podawany w odpowiedniej
dawce preparat Novit. W celu zwiÓkü
szenia skuteczno×ci oddziaÔywania prepaü
ratu zalecane jest rÖwnoczesne podaü
wanie proponowanych ziÖÔ i stosowanie
diety.

 Co Pan Profesor rozumie pod  poü
 jÓciem poprawa? 

Jan Nowacki:  To, o czym mÖwiÑ paü
cjenci przychodzÑc na drugÑ, trzeciÑ wiü
zytÓ, a takÙe to, co jest obserwowane
przez naszych lekarzy i przez lekarzy proü
wadzÑcych, ktÖrzy informujÑ o tym paü
cjentÖw, a wiÓc: ewidentna poprawa wyü
nikÖw krwi, Ôagodzenie skutkÖw
ubocznych chemii, hamowanie wzrostu
nowotworu, wzrastanie odporno×ci orgaü
nizmu, poprawa apetytu, wzrost siÔy
i energii chorego, przyspieszenie gojenia
ran.

 Co jest w Novicie takiego, co  poü
 woduje jego wyjÑtkowo×Ò  w×rÖd
 lekÖw wspomagajÑ cych leczenie
 nowotworÖw? 

Jan Nowacki:  Przede wszystki m Novit
nie jest lekiem cudownym, a sprawü
dzonym przez lata i tysiÑce pacjentÖw,
ktÖrym realnie pomÖgÔ.

 Bardzo dziÓkujÓ za rozmowÓ
 Panie Profesorze. 

Jan Nowacki   DziÓkujÓ.
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 Elizabeth Kubler-Ross uroü
dziÔa siÓ w Szwajcarii
w 1 926 roku, w ×rednio zaü
moÙnej rodzinie jako jedna

z trojaczkÖw. Przez wiele
dni po przyj×ciu na ×wiat

byÔa bliska ×mierci. Problematyce ×mierci i umierania poü
×wiÓciÔa caÔe swoje Ùycie, pracujÑc jako lekarz psychiatra
i prowadzÑc dziaÔalno×Ò charytatywnÑ. Zdobyte w trakcie
pracy do×wiadczenia i przemy×lenia umie×ciÔa w swoich
ksiÑÙkach, ktÖre zmieniaÔy i zmieniajÑ podej×cie do ×mierci
i umierania w×rÖd osÖb zajmujÑcych siÓ niesieniem poü
mocy nieuleczalnie chorym. 

 Za najwaÙniejszÑ publikacjÓ, stanowiÑcÑ olbrzymi
przeÔom w pojmowaniu problemÖw chorych umierajÑcych
i komunikowaniu siÓ z ni mi, uznano wydane w 1 969 roku
"Rozmowy o ×mierci i umieraniu“. KsiÑÙka ta zawiera rozü
mowy autorki z terminalnie chorymi pacjentami szpitala
w Chicago, w pÖØniejszym okresie prowadzone przy wspÖü

Ôudziale kapelana szpitalnego oraz studentÖw, pielÓgniarek
i lekarzy. W "Rozmowach o ×mierci i umieraniu“ autorka
nie relacjonuje historii i przebiegu choroby, skupia siÓ na
przeÙyciach wewnÓtrznych pacjentÖw, ich potrzebach, praü
gnieniach, lÓkach. Analiza rozmÖw przeprowadzonych podü
czas spotkaÕ z nieuleczalnie chorymi wykazaÔa, Ùe oczekujÑ
oni od lekarza, pielÓgniarek i osÖb i m bliskich, szczero×ci,
troskli wo×ci i serdeczno×ci, a takÙe umiejÓtno×ci wsÔuchania
siÓ w cierpienie i wspomagania ich. MÖwiÑc o szczero×ci
Elizabeth Kubler-Ross duÙo uwagi po×wiÓcaÔa prawdzie.
SzczegÖlnie dylematowi przekazywania pacjentowi trudü
nych informacji o jego stanie zdrowia. UwaÙaÔa, Ùe chorym
naleÙy przekazywaÒ niepomy×lne informacje moÙli wie
wcze×nie, nie czekajÑc do ostatnich tygodni, dni Ùycia, gdy
sÑ juÙ bardzo sÔabi i wyczerpani. PrawdÓ naleÙy mÖwiÒ

takÙe dzieciom i mÔodzieÙy w sposÖb uwzglÓdniajÑcy stoü
pieÕ ich dojrzaÔo×ci i zdolno×Ò pojmowania, delikatnie
i w taki m zakresie jaki wyznaczy sam pacjent. To ostatnie
sformuÔowanie dotyczy takÙe pacjentÖw dorosÔych i wyü
maga od osoby przekazujÑcej informacjÓ wsÔuchania siÓ
w pacjenta. CzÓsto pacjent nie jest gotowy na przyjÓcie praü
wdy, wtedy naleÙy go przygotowywaÒ do tego, pomagaÒ
mu to przyjÑÒ, a nie zmuszaÒ. DodatkowÑ trudno×Ò stanowi

samo pojÓcie prawdy dla niektÖrych rozumiane jako przeü
kazywanie informacji o dÔugo×ci Ùycia jakie pozostaÔo choü
remu. Autorka zwraca uwagÓ na to, Ùe tego nigdy nie
wiemy, nie jest prawdÑ, Ùe komu× pozostaÔy trzy miesiÑce
Ùycia. 

 Zatajanie prawdy i karmienie chorego faÔszywÑ naü
dziejÑ sprawia, Ùe miÓdzy pacjentem a jego bliski mi i perü
sonelem medycznym powstaje szklana ×ciana. Takie postÓü
powanie pozbawia pacjenta autonomii (to inni za niego
podejmujÑ decyzje medyczne, ale teÙ Ùyciowe, dysponujÑ
informacjami), uniemoÙli wia wspÖlne przeÙywanie Ùalu, ale
i rado×ci z kaÙdego darowanego dnia. Utrudnia przygotoü
wanie siÓ do umierania, wiedzie do frustracji i jeszcze wiÓkü
szego cierpienia. 

 ZasÔugi Elizabeth Kubler-Ross nie ograniczajÑ siÓ do
zmiany podej×cia lekarzy do pacjentÖw. Jej praca z termiü
nalnie chorymi, rozmowy z ni mi, pozwoliÔy rÖwnieÙ wypraü
cowaÒ wnioski dotyczÑce postaw chorych wobec zbliÙajÑcej
siÓ ×mierci i wyodrÓbniÒ poszczegÖlne etapy przystosoü
wania siÓ do zmagaÕ z ciÓÙkÑ i postÓpujÑcÑ chorobÑ prowaü
dzÑcÑ do ×mierci. 

 Pierwszy etap zaprzeczenia i izolacji jest zazwyczaj poü
przedzony przykrymi doznaniami. Na wie×Ò o niepomy×ü
lnym rozpoznaniu choroby chory doznaje wstrzÑsu. Pojaü
wiajÑ siÓ my×li, Ùe to nie moÙe byÒ prawda, to nie dzieje siÓ
naprawdÓ. Mechanizm obronny jaki m jest zaprzeczenie,
moÙe pomÖc zaakceptowaÒ trudnÑ sytuacjÓ i przygotowaÒ
do funkcjonowania w rzeczywisto×ci choroby. 

 Gniew, uznany za drugi etap przystosowania, wyzwaü
lany u×wiadomieniem prawdy o postÓpujÑcej chorobie, jest
wyrazem buntu, protestu, poczucia niesprawiedli wo×ci

i czÓsto zazdro×ci w stosunku do tych, ktÖrzy sÑ w peÔni
zdrowi. Chorzy bardzo czÓsto pod wpÔywem gniewu, zÔo×ci
i niezgody zadajÑ pytania, na ktÖre nie ma Ùadnej senü
sownej odpowiedzi. Jedyne co moÙna daÒ choremu to wyü
sÔuchanie go i towarzyszenie w cierpieniu. 

 Etap trzeci - tarü
gowanie siÓ - przyü
pomina zachowanie
dziecka proszÑcego
rodzicÖw o wybaü
czenie i odsuniÓcie
kary. Wielu chorych
traktuje swoje cierü
pienie jako karÓ, poü
kutÓ za grzechy,
proszÑ wiÓc Boga
o wybaczenie i nie

 Mysz (wczesne lata Ùycia) 
Mysz lubi wszÓdzie w×cibiaÒ swÖj nos, jest bardzo Ùyü
wotna i psotna, zawsze wyprzedza innych w dziaÔaniu.

 NiedØwiedØ (wczesna faza wieku ×redniego) 
NiedØwiedØ jest bardzo spokojny, uwielbia byÒ pogrÑü
Ùony w ×nie zimowym. SpoglÑda wstecz na wczesne lata
swojego Ùycia i pod×miewa siÓ z wiecznie zabieganej myü
szy.

 BawÖÔ (pÖØna faza wieku ×redniego) 
BawÖÔ uwielbia wÔÖczyÒ siÓ po prerii. Przebywa w komü
fortowym otoczeniu wspominajÑc swoje dotychczasowe
Ùycie oraz oczekujÑc na moment, w ktÖrym uniesie
w koÕcu swÖj wielki ciÓÙar i stanie siÓ orÔem.

 OrzeÔ (pÖØne lata Ùycia) 
OrzeÔ uwielbia szybowaÒ wysoko nad ×wiatem, nie po to

jednak, by spoglÑdaÒ w dÖÔ na ludzi, lecz by zachÓcaÒ ich
do spoglÑdania w gÖrÓ.

KoÔo Ùycia
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tracÑ nadziei na odmianÓ
swego losu. Na drodze posü
tÓpujÑcej choroby chory
czÓsto sam ze sobÑ ustala
terminy rÖÙnych waÙnych
wydarzeÕ, ktÖre chciaÔby

jeszcze przeÙyÒ. 
 Kolejnym trudnym etapem
pokonywanym przez choü
rego jest poczucie wielkiej
straty, u×wiadomienie sobie

nieodwracalno×ci choroby i ostatecznego zagroÙenia Ùycia
czemu towarzyszy smutek, przygnÓbienie i depresja. CiaÔo
przestaje sÔuÙyÒ, staje siÓ ØrÖdÔem niemocy, zmienia siÓ wyü
glÑd, coraz trudniej poruszaÒ siÓ, wykonywaÒ proste, coü
dzienne czynno×ci. Smutek i depresja ÔÑczÑ siÓ czÓsto z braü
kiem jakiejkol wiek nadziei, przekonaniem, Ùe na nic nie
moÙna juÙ liczyÒ. To, co moÙe pomÖc choremu to przyjazne
otoczenie, wÔÑczenie dzieci, mÔodych ludzi do opieki lub
obecno×ci przy chorym, obecno×Ò oddanej, wybranej przez
chorego osoby, dostÓpna specjalistyczna opieka. Wizyty
kapÔana, zaspokajanie zainteresowaÕ i zachcianek, okazyü
wanie choremu, Ùe nadal jest waÙnÑ osobÑ, sprzyjajÑ
zmianie nastroju, przywrÖceniu wiary w to, Ùe kaÙdy dzieÕ
moÙe byÒ darem. Te wszystkie dziaÔania sprzyjajÑ budoü
waniu porozumienia pomiÓdzy chorym a jego rodzinÑ, dajÑ

wsparcie i ×wiadomo×Ò bycia
czÓ×ciÑ, czÓ×ciÑ rodziny.
Bardzo dotkli wa i pogÔÓbiaü

jÑca uczucia smutku, lÓku jest
samotno×Ò. 

 Etap pogodzenia siÓ jest
waÙnym, moÙe najwaÙniejü
szym okresem Ùycia, gdy
czÔowiek przygotowuje siÓ na
spotkanie z nieznanym, nie
zazdro×ci juÙ ÙyjÑcym,
piÓknym i szczÓ×li wym, urokÖw ale i trudÖw ziemskiego Ùyü
cia, nadal jednak boleje nad utratÑ drogich jego sercu osÖb
i miejsc. 

 Ten etap, nie przez wszystkich przeÙywany tak samo,
ale jednak obecny jest w kaÙdym Ùyciu, tak jak w kaÙde
Ùycie wpisana jest ×mierÒ.

 
Na podstawie dwÖch ksiÑÙek 
Elizabeth Kubler-Ross

  "KoÔo Ùycia“  
  "Rozmowy o ×mierci i umieraniu“  

Anna Zarzycka

 Krzew herbaty jest ro×linÑ pochoü
dzÑcÑ prawdopodobnie z Assamu w Inü
diach, uprawianÑ od tysiÓcy lat w liczü
nych odmianach w Chinach.
Zastosowanie majÑ pÑczki li×ciowe oraz
naj mÔodsze li×cie, gdyÙ starsze dajÑ
produkty gorszej jako×ci. OdrÖÙnia siÓ
dwa rodzaje herbaty - czarnÑ i zielonÑ.
Herbata zielona jest odmianÑ nie ferü
mentowanÑ, suszonÑ zaraz po zbiorze
w podwyÙszonej temperaturze. Daje
ona napar jasny, maÔo smaczny, o aroü
macie zioÔowym, ale silniejszy w dziaü

Ôaniu. 
 W zielonej herbacie znajdujÑ siÓ

cztery gÔÖwne katechiny: epikatechinÓ
(EC) i jej pochodne, EGC, EGCG, ktÖre
stanowiÑ ponad 40% caÔkowitej zawarü

to×ci polifenoli. Polifenole to rodzaj
ro×linnych przeci wutleniaczy inaczej ‹zü
miataczy“ wolnych rodnikÖw, nadü

tlenkÖw i utleniaczy chemicznych czyli
substancji chemicznych (toksyn) zagraü
ÙajÑcych naszemu organizmowi.

 Zielona herbata wzbogaca dietÓ
jako zdrowszy odpowiednik czarnej
herbaty, przyspiesza przemianÓ mateü
rii, uÔatwia trawienie i pomaga w uwalü
nianiu toksyn z organizmu. Istnieje
wiele odmian zielonej herbaty, ale ich
cechÑ wspÖlnÑ jest jasnoÙÔÖty kolor naü
paru. W Chinach produkuje siÓ 400 tyü
siÓcy ton zielonej herbaty rocznie, co
stanowi aÙ 75% ×wiatowej produkcji. 

 NajsÔynniejszymi odmianami
herbat chiÕskich sÑ; Luang Ching, Chun
Mee, Gunpowder, a z kolei najdroÙü

szymi gatunkami sÑ herbaty biaÔe Yin
Zhen. 

 Dla wydobycia aromatu i wÔa×ciü
wo×ci waÙny jest sposÖb parzenia zieü

lonej herbaty. Zalewa siÓ jÑ wodÑ
o temperaturze od 600C do 900C. Aby
nie uÙywaÒ termometra wystarczy paü
miÓtaÒ, Ùe woda po 3-4 min od zaü

wrzenia stygnie do temperatury 900C,
a po 1 2-1 4min - do 75 0C.

 W naszych sklepach i herbaciarü
niach moÙemy odnaleØÒ wiele gaü
tunkÖw zielonej herbaty najbardziej
znane to: Gun powder - gatunek o lisü
tkach zwiniÓtych w malutkie kuleczki.
Odmiany o najwyÙszej jako×ci majÑ kuü

leczki zwiniÓte bardzo sci×le. Lung
Ching to herbata pozbawiona goryczki
o Ôagodnym kwiatowym aromacie. Z
kolei Sencha to najpopularniejsza jaü
poÕska zielona herbata o smaku gorzü
ko-sÔodkawym, pachnÑca ×wieÙÑ trawÑ.
Banacha to popularna herbata zielona
(japoÕska) najczÓ×ciej zbierana maszyü
nowo. Herbaty zielone na specjalne
okazje takie jak Pi lo chun - majÑ szlaü
chetny aromat kwiatowy i lekko owoü
cowy smak, a Mao Feng ma smak
lekko sÔodkawy i Ôagodny aromat.

 ZielonÑ herbatÓ najlepiej spoÙyÒ
w ciÑgu 3 miesiÓcy od nabycia, NaleÙy
przechowywaÒ jÑ w szczelnym naczyniu
- pomaga to dÔuÙej zachowaÒ aromat
i ograniczyÒ kontakt z powietrzem. Je×li
przechowujemy herbatÓ w duÙej
puszce to najlepiej przesypaÒ jÑ do woü
reczka foliowego i po kaÙdym uÙyciu
usuwaÒ powietrze, tak aby torebka
×ci×le przylegaÔa do herbaty.

ZIELONA HERBATA
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 Po pierwsze naleÙy pamietaÒ, Ùe dieta powinna
byÒ racjonalna tzn. powinna zapewniaÒ odpowiednio
duÙo substancji energetycznych, mineraÔÖw (mikro
i makroelementÖw), witamin i pÔynÖw.

 Po drugie musi my zwrÖciÒ uwagÓ na to, iÙ orgaü
nizm zaatakowany przez np. raka pÔuc jest znacznie
osÔabiony a przez to podatny na infekcje, zaostrzenie
istniejÑcych juÙ schorzeÕ np. choroby wieÕcowej,
astmy oskrzelowej. Dla dobra pacjenta nie naleÙy
stosowaÒ ‹drakoÕskich“ diet, czy nagle przechodziÒ
na dietÓ wegetariaÕskÑ, gdyÙ to zaszkodzi a nie poü
moÙe choremu. Po trzecie - pacjenci w okresie cheü
mioterapii czy na×wietleÕ majÑ bardzo obciÑÙony orü
ganizm, szczegÖlnie przewÖd pokarmowy (wÑtroba),
nerki i ukÔad krwiotwÖrczy, w ich przypadku poü
trzebne jest szczegÖlnie rozwaÙne, zaplanowane
odÙywianie (dieta, okre×lona pora przyj mowania poü
siÔkÖw i pÔynÖw). 

 Podstawowymi zaleceniami zdrowego Ùywienia
w przypadku chorÖb nowotworowych sÑ: dieta lekü
kostrawna i jej peÔna warto×ciowo×Ò oraz regularne
przyj mowanie pokarmÖw. Warto zaznaczyc, Ùe lepiej

jest spoÙywac 5-7 maÔych posiÔkÖw podczas dnia, niÙ
3-4 duÙe. PamiÓtaj my teÙ o tym, Ùeby staraÒ siÓ
zjadaÒ kolacje nie pÖØniej niÙ o 20-tej, mini mum 2
godziny przed snem. Ponadto staÔe pory posiÔkÖw
sprzyjajÑ lepszemu trawieniu i wchÔanianiu subü
stancji odÙywczych, sprawnemu funkcjonowaniu ukü
Ôadu pokarmowego, unormowaniu wyprÖÙnieÕ etc.

 Typowa zalecana dieta, ktÖrÑ warto stosowaÒ to:
¥  wyeli minowanie ciÓÙkich smaÙonych daÕ  np.

 schabowy z kapustÑ, dania z grilla,  ograniczenie
 tÔuszczÖw spoÙywczych.

¥  unikanie spoÙywania tÔustych posiÔkÖw, je dynie
 polecam zwykÔe masÔo i oli wÓ  z oli wek (na
 zi mno, podgrzewana traci  swoje wÔa×ci wo×ci)

¥  unikanie tzw. ‹czerwonego“ miÓsa, czyli  wieü
 przowiny, woÔowiny, baraniny, ktÖre sÑ  ×wietnÑ
 poÙywkÑ dla wielu typÖw raka

¥  spoÙywanie ryb, drobiu (gotowane lub pie czoü
 ne‹na sucho“ tzn. we wÔasnym sosie,  beztÔuszü
 czowo), ewentualnie do diety  moÙna wprowaü
 dziÒ nieduÙe ilo×ci chudej  cielÓciny

¥  ograniczenie w diecie jaj - 2 na tydzieÕ  (zÖÔtko
 jest ciÓÙkostrawne, biaÔko kurze  moÙna je×Ò bez
 ograniczeÕ)

¥  chleb raczej ciemny lub mieszany, trzeba  ogra niü
 czyÒ spoÙywanie biaÔego pieczywa

¥  przetwory mleczne tylko ‹chude“ - biaÔy ser
 i przetworzone naturalnie: zalecane sÑ ke firy,  joü
 gurty naturalne, zsiadÔe mleko, ma×lanka

¥  godne polecenia sÑ tradycyjne pierwsze  dania
 polskiej kuchni, czyli zupy, odÙywcze,  lekkie, 
 nie sprawiajÑce problemÖw przy po Ôykaniu (np.

 u pacjentÖw z nowotworem  przeÔyku czy jamy
 ustnej)

¥  duÙe ilo×ci warzyw do kaÙdego posiÔku - su rowe
 i gotowane

¥  owoce przynaj mniej 2 razy dziennie, wska zane
 picie kompotÖw lub sokÖw owoco wych, ale  tych
 1 00%, bez konserwantÖw  (najlepiej takich  dla
 dzieci)

¥  sÔodycze sÑ zbÓdnÑ dawkÑ kalorii, dlatego  naü
 leÙy znacznie ograniczyÒ ich spoÙywanie

¥  alkohol moÙe byÒ spoÙywany w bardzo ma Ôych
 ilo×ciach np. jasne, sÔabe pi wo  200ml/dzieÕ czy
 pÖÔ kieliszka czerwonego  wina - wtedy poprawi
 trawienie. Mocniejsze  alkohole trzeba absoü
 lutnie wykluczyÒ.

¥  Bardzo waÙne jest picie odpowiedniej ilosci
 pÔynÖw - mini mum 2,5 -3 litrÖw dziennie:  woda
 mineralna niegazowana, sÔaba her bata, herbaty
 zioÔowe, zielona lub czerwona  herbata, soki.
 Kawa nie jest zalecana. 

Podczas chemioterapii i na×wietlaÕ naleÙy pamiÓtaÒ, by:
¥  W dniach przyj mowania preparatÖw che mioteü

 rapeutycznych nie spoÙywaÒ surowych  potraw
 (owoce, warzywa, mleko, soki)  - tylko goto wane
 lub parzone np. warzywa.  Surowizna  moÙe spoü
 wodowaÒ masywne bie gunki.

¥  PiÒ duÙo pÔynÖw - najlepiej niegazowanÑ  wodÓ
 mineralnÑ (3-5l na dobÓ), by wy pÔukaÒ orgaü
 nizm  z toksyn chemicznych  i tych powstaÔych

 z roz padu guzÖw nowot worowych
¥  Dieta musi byÒ w tym okresie szczegÖlnie  lekka,

 posiÔki maÔe, nie naleÙy je×Ò do syta. 
 DzieÕ po zakoÕczeniu wyÙej wymienionej terapii

moÙna wrÖciÒ do codziennej, lekkostrawnej diety
wzbogaconej siemieniem lnianym, ktÖre ×wietnie osü

Ôania zniszczone i osÔabione ×luzÖwki przewodu poü
karmowego (3 x dziennie ‰ szklanki parzonego, zmieü
lonego lub gotowanego siemienia). U pacjentÖw
cierpiÑcych na okresowe uporczywe zaparcia stolca
(zdarza siÓ po chemioterapii lub przy silnych lekach
przeci wbÖlowych) lekkostrawna dieta znacznie
uÔatwi wyprÖÙnianie. Przy takich dolegli wo×ciach
×wietnie pomagajÑ stare domowe sposoby np. suü
rowe jabÔko, kompot z suszonych ×li wek, moÙna tez
stosowaÒ saszetki zioÔowe typu Figura, Klema. Osoby
z anemiÑ mogÑ z powodzeniem stosowaÒ sok z buü
rakÖw i marchwi (zmieszane w stosunku 1:3)
1-2 szklanki dziennie. 

 Jednak najwaÙniejsze przy zdrowym odÙywianiu,
to zdrowy rozsÑdek - dieta musi byÒ indywidualnie
dopasowana do pacjenta i jego potrzeb, preferencji,
rodzaju nowotworu i leczenia. Dlatego zani m zaü
czniemy siÓ zdrowo odÙywiaÒ zapytaj my o szczegÖly
lekarza.

Lek. med. Maciej Jedrzejczyk

Dieta w chorobach 
  nowotworowych

 SposÖb odÙywiania osoby walczÑcej z chorobÑ nowotworowÑ, czy u pacjenta,
u ktÖrego usuniÓto guz nowotworowy z peÔnym sukcesem (wyleczonego), jest bardzo
waÙnym czynnikiem sprzyjajÑcym lepszemu samopoczuciu, poprawie kondycji orgaü
nizmu i zwiekszajÑcym szanse na zwyciÓstwo z tak groØnym schorzeniem. 

PROFI LAKTYKA
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Czarne jagody sÑ dobrym
ØrÖdÔem wit. C i mikroelementÖw.
MajÑ wÔa×ci wo×ci antybakteryjne,

sprawdzajÑ siÓ w leczeniu dolegliü
wo×ci ÙoÔÑdkowoüjelitowych. Popraü
wiajÑ wzrok, sÑ zalecane przy jaskrze

i katarakcie. 
Czere×nie i Wi×nie- oczyszczajÑ
organizm z toksyn, wzmacniajÑ
nerki, kontrolujÑ poziom pÔynÖw usü
trojowych, dziaÔajÑ Ôagodnie przeü
czyszczajÑco i Ôagodnie uspakajajÑco.
UjÓdrniajÑ skÖrÓ. 

Czarne jagody sÑ dobrym
ØrÖdÔem wit. C i mikroelementÖw.
MajÑ wÔa×ci wo×ci antybakteryjne,

sprawdzajÑ siÓ w leczeniu dolegliü
wo×ci ÙoÔÑdkowoüjelitowych. Popraü
wiajÑ wzrok, sÑ zalecane przy jaskrze

i katarakcie. 
Czere×nie i Wi×nie - oczyszczajÑ
organizm z toksyn, wzmacniajÑ
nerki, kontrolujÑ poziom pÔynÖw usü
trojowych, dziaÔajÑ Ôagodnie przeü
czyszczajÑco i Ôagodnie uspakajajÑco.
UjÓdrniajÑ skÖrÓ. 

Porzeczki czerwoneto ØrÖdÔo
wit. C i P oraz Ôatwo przyswajalnego
Ùelaza i potasu. OgÖlnie wzmacniajÑ,
oczyszczajÑ organizm, pobudzajÑ traü
wienie, dobrze dziaÔajÑ na pracÓ
serca. 
Agrest - dobre ØrÖdÔo wit. C i rozü
puszczalnego bÔonnika. Niskokaloü
ryczny - ma tylko 45kal. na
1 00g. Zawiera potas, wapÕ, magnez,
fosfor i Ùelazo. Ma wÔa×ci wo×ci moü
czopÓdne i przeczyszczajÑce.

Porzeczki czerwone to ØrÖdÔo
wit. C i P oraz Ôatwo przyswajalnego
Ùelaza i potasu. OgÖlnie wzmacniajÑ,
oczyszczajÑ organizm, pobudzajÑ traü
wienie, dobrze dziaÔajÑ na pracÓ
serca. 
Agrest - dobre ØrÖdÔo wit. C i rozü
puszczalnego bÔonnika. Niskokaloü
ryczny - ma tylko 45kal. na
1 00g. Zawiera potas, wapÕ, magnez,
fosfor i Ùelazo. Ma wÔa×ci wo×ci moü
czopÓdne i przeczyszczajÑce. 

ZDROWE OWOCECzerwone, zielone, pomaraÕczowe pachnÑ cudownie i piÓknie wyglÑdajÑ.
W naszych sklepach, ogrodach i na straganach mamy obecnie duÙy wybÖr
owocÖw. Warto je je×Ò bo sÑ nie tylko pyszne ale i zdrowe.

ZDROWE OWOCECzerwone, zielone, pomaraÕczowe pachnÑ cudownie i piÓknie wyglÑdajÑ.
W naszych sklepach, ogrodach i na straganach mamy obecnie duÙy wybÖr
owocÖw. Warto je je×Ò bo sÑ nie tylko pyszne ale i zdrowe.

Porzeczki czarne - bogate
ØrÖdÔo wit. C, P oraz K. Ich skÖrka
zawiera skÔadniki antybakteryjne
- szczegÖlnie cenne w zwalczaniu
bakterii E. coli. Syrop z tych owocÖw
dÔugo zatrzymuje witaminÓ C - po
roku tracÑ zaledwie 1 5%. 
Maliny- bogate ØrÖdÔo wit.
C, E, kwasu foliowego i bÔonnika.
WspomagajÑ leczenie przeziÓbieÕ,
oczyszczajÑ organizm, ÔagodzÑ choü
roby wieku dzieciÓcego, stany zaü
palne pÓcherza, reumatyzm, bÖle
miesiÑczkowe. 

JabÔka- wzmacniajÑ ukÔad krÑü
Ùenia miÓ×niowy i nerwowy, oczyszü
czajÑ krew, neutralizujÑ toksyny, rozü
puszczajÑ cholesterol, pobudzajÑ
wydzielanie kwasu moczowego,
wzmacniajÑ wÔosy i paznokcie.

Porzeczki czarne - bogate
ØrÖdÔo wit. C, P oraz K. Ich skÖrka
zawiera skÔadniki antybakteryjne
- szczegÖlnie cenne w zwalczaniu
bakterii E. coli. Syrop z tych owocÖw
dÔugo zatrzymuje witaminÓ C - po
roku tracÑ zaledwie 1 5%. 
Maliny - bogate ØrÖdÔo wit.
C, E, kwasu foliowego i bÔonnika.
WspomagajÑ leczenie przeziÓbieÕ,
oczyszczajÑ organizm, ÔagodzÑ choü
roby wieku dzieciÓcego, stany zaü
palne pÓcherza, reumatyzm, bÖle
miesiÑczkowe.  

JabÔka - wzmacniajÑ ukÔad krÑü
Ùenia miÓ×niowy i nerwowy, oczyszü
czajÑ krew, neutralizujÑ toksyny, rozü
puszczajÑ cholesterol, pobudzajÑ
wydzielanie kwasu moczowego,
wzmacniajÑ wÔosy i paznokcie.

 DziaÔanie antyrakowe wykazujÑ: kalafior,
kapusta, brukselka, chrzan, brokuÔy (zapobieü
gajÑ powstawaniu raka jelita grubego, Ùoü
ÔÑdka, odbytnicy), dynia, marchew, melony,

Do diety...Do diety...

 Burak ÒwikÔowy ma takÙe pewne wÔa×ciü
wo×ci lecznicze, zawiera on m. in. witaminy
z grupy B, kwas foliowy, witaminÓ C, a co najü
waÙniejsze bogactwo soli mineralnych (w×rÖd
nich sole potasu) i niezbÓdnych dla orgaü
nizmu pierwiastkÖw ×ladowych z magnezem
i kobaltem na czele. 

Czy wiecie, Ùe...Czy wiecie, Ùe...

morele, gdyÙ bogate sÑ w przeciwrakotwÖrczy
karoten, otrÓby - ktÖre przeciwdziaÔajÑ wielu
czynnikom rakotwÖrczym. 

 Ryby: makrela, Ôoso×, tuÕczyk - zawierajÑ
cenne kwasy omega-3, wzmacniajÑce system
odporno×ciowy.

 Je×li nie dostarczymy organizmowi koü
baltu to nie bÓdzie mÖgÔ on syntetyzowaÒ wiü
taminy B12. Ta za× witamina oraz kwas foü
liowy sÑ niezbÓdne w procesie tworzenia siÓ
czerwonych ciaÔek krwi, ktÖrych niedobÖr poü
woduje niedokrwisto×Ò (anemiÓ).

brokuÔy podawaÒ kilka razy w tygodniu.
Bez wzglÓdu na to czy sÑ ×wieÙe, mroü
Ùone, czy gotowane, brokuÔy zachowujÑ
swoje przeciwnowotworowe wÔa×ciwo×ci. 

 Jak najlepiej przyrzÑdzaÒ brokuÔy. 
 RÖÙe gotujÑ siÓ szybciej niÙ Ôodygi.

Dlatego w garnku ukÔadajmy je rÖÙami do
gÖry, tak aby, miÓsista Ôodyga lepiej siÓ
ugotowaÔa. Warzywa gotujemy w lekko
osolonej i ocukrzonej wodzie, przez ok.
5 min tak, by zachowaÔy kolor. Gotowa-
nie pozbawia brokuÔy witaminy C, aby jÑ
zachowaÒ moÙna przyrzÑdzaÒ je na parze.

BROKŨ YBROKŨ Y
 ParÓ lat temu w Polsce zupeÔnie nie

znane. Dzi× moÙne je kupiÒ w kaÙdym
sklepie i straganie. O kaÙdej porze roku sÑ
rÖwnie zielone i Ôadnie wyglÑdajÑ sÑ
smaczne i co najwaÙniejsze bardzo
zdrowe. Jak wszystkie ro×liny z rodziny

krzyÙowych maja wÔa×ciwo×ci przeciwnoü
wotworowe. Takie dziaÔanie brokuÔy zaü
wdziÓczajÑ;
-  Indolonom - substancjom posiadaü
jÑcym zdolno×Ò przyspieszania wzrostu
estrogenÖw (ktÖre przyczyniajÑ siÓ do
rozwoju raka piersi);
-  Sulfrafonom - ktÖre przyspieszajÑ
proces wytwarzania przez komÖrki orgaü
nizmu enzymÖw zwalczajÑcych nowotwoü
ry;
-  WÔÖknom ro×linnym - ktÖre chroniÑ
przed nowotworami przewodu pokarmoü
wego Taka ilo×Ò substancji, ktÖre chroniÑ
nas przed rozwojem chorÖb nowotworoü
wych jest wystarczajÑcym powodem, by

DI ETA
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Same zadbajmy 
o nasze zdrowie

 Nasze zdrowie w naszych rÓkach. Brzmi to
moÙe nieco gÖrnolotnie, ale jest to prawda.

Prawda, poniewaÙ lekarze wskazujÑ, Ùe
wczesne rozpoznanie raka piersi zaleÙy
w duÙej mierze od samej kobiety,
a wÔa×ci wie od stopnia u×wiadomienia
i umiejÓtno×ci przeprowadzenia samoü
kontroli. Tkanki nowotworowe rosnÑ
wiele lat, aby osiÑgnÑÒ wielko×Ò 2cm.

potrzebujÑ okoÔo 8 lat. BadajÑc siÓ reguü
larnie, wykrywamy guzy o wiele mniejü

sze, a tym samym Ôatwiejsze do leczenia.
W trosce o swoje zdrowie kaÙda z nas poü

winna badaÒ piersi co miesiÑc, w tym
samym czasie, najlepiej okoÔo 7 dnia

cyklu. Po menopauzie nadal naleÙy siÓ
badaÒ raz w miesiÑcu. Ponadto baü
danie piersi powinien wykonywaÒ leü
karz, podczas wizyt kontrolnych
w gabinecie. DziÓki samobadaniu
zmiany w piersiach wykrywa, aÙ
80% kobiet. Je×li zauwaÙysz niepoü
kojÑce zmiany, zgÔo× siÓ natychü
miast do lekarza. 
 Jakie zmiany powinny niepoü
koiÒ i skÔoniÒ do konsultacji
w gabinecie specjalisty? 
Do objawÖw, ktÖre naleÙy skonsulü

towaÒ z lekarzem naleÙÑ: 
-  pojawienie siÓ guza w obrÓbie        
   piersi, 
-  zmiana wielko×ci lub ksztaÔtu piersi,
 -  zmiany skÖrne wokÖÔ brodawki, 

-  wyciek z brodawki (zwÔaszcza krwisty),
 -  owrzodzenie wokÖÔ piersi. 
Pomi mo postÓpÖw medycyny doü

kÔadne przyczyny powstawania choroby
nie sÑ dokÔadnie znane. Do najczÓ×ciej
wymienianych przyczyn naleÙÑ: czynniki

dziedziczne (wadli wy gen), zmiany
w gospodarce hormonalnej kobiety, choü

roby piersi i niewÔa×ci wa dieta. Wiadomo
jednak, ktÖre z nas powinny szczegÖlnie
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dokÔadnie obserwowaÒ zmiany
swoich piersi. Do grupy ryzyka naü
raÙonego na zachorowanie na noü
wotwÖr piersi naleÙÑ kobiety, ktÖre:

-   pierwszÑ miesiÑczkÓ miaÔy
 przed 1 1 rokiem Ùycia,

-   ostatniÑ nieregularnÑ mieü
 siÑczkÓ miaÔy po 52 roku Ùycia,

-  sÑ bezdzietne,
-  pierwsze dziecko urodziÔy po

 35 roku Ùycia,
-  podczas mammografii zdiagü

 nozowano u nich mastopatiÓ
 lub mikrozwapnienia,

-  chorowaÔy na inny rodzaj noü
 wotworu,

-  przez wiele lat przyj mowaÔy
 hormony (powyÙej 8lat),

-  sÑ spokrewnione w rodzinie
 ze strony matki z kobietami
 u ktÖrych wystÑpiÔy przypadki
 raka piersi.
 OprÖcz samobadania, w zaleÙü

no×ci od wieku naleÙy wykonywaÒ
specjalistyczne badania, ktÖre poü
zwalajÑ na wykrycie niepokojÑcych
zmian. Dla kobiet od 1 8 do 40 roku
Ùycia, co 2-3 lata powinny wykonaÒ
USG piersi w tym wieku jest ono
dokÔadniejsze od mammografi. Naü
tomiast panie od 40 do 50 roku
Ùycia powinny wykonywaÒ mamü
mografiÓ co 2-3 lata, a po 50 roku

Ùycia co rok lub 2 lata. 
 USG, mammografia to badaü

nia, ktÖre pozwalajÑ na wczesne
wykrycie zmian i podjÓcie leczenia.

Je×li kobieta zgÔasza siÓ po raz pierü

wszy na mammografiÓ po piÓÒdzieü
siÑtce, to ×rednia wielko×Ò guza wyü
krywanego u kobiet wynosi 6 mm.
Natomiast u tych kobiet, ktÖre reü
gularnie wykonujÑ badanie - 3 mm.
Podobnie jest w przypadku badania
USG u kobiet, ktÖre pÖØno (po
czterdziestce) wykonaÔy je pierwszy
raz. Pozwala on na wykrycie guza
wielko×ci 1 0 mm. U PaÕ, ktÖre reü
gularnie poddajÑ siÓ badaniom -
5 mm. Samobadanie pozwala na
wykrycie guza wielko×ci 1 2 mm u
kobiet, ktÖre robiÑ je co miesiÑc.

ṙednia wielko×Ò guza wykrywaü
nego u kobiet, ktÖre nigdy same nie
badaÔy sobie piersi wzrasta do 40
mm. 

 Rak piersi wykryty we
wczesnym stadium jest chorobÑ
uleczalnÑ, dlatego tak waÙne jest,
by kobiety byÔy wyczulone na
wczesne objawy tej choroby. 

 Za rozwÖj niektÖrych rodzajÖw
raka piersi i jajnika u kobiet przed
50 rokiem Ùycia odpowiedzialny
jest zmutowany gen BRCA1. MoÙna
go odziedziczyÒ po matce lub
babce, rÖwnieÙ ze strony ojca. Ryü
zyko zachorowania na raka piersi
jest dwukrotnie wiÓksze u kobiet,
ktÖrych krewne pierwszego stopnia
(matka, siostra, cÖrka) zachorowaÔy
przed 60 rokiem Ùycia. Jednak ryü
zyko zwiÓksza siÓ nawet trzykrotnie
jeÙeli wiÓcej niÙ jedna krewna zaü
chorowaÔa na ten rodzaj nowotü
woru. 

 Je×li w rodzinie wystÓpowaÔy
przypadki wczesnego zachorowania

na raka piersi moÙna wykonaÒ baü
dania, by przekonaÒ siÓ czy nie jesü
te×my nosicielkami zmutowanego
genu. Jest to badanie DNA, ktÖre
wykonuje siÓ w specjalistycznej plaü
cÖwce, oddajÑc do analizy prÖbkÓ
krwi. W niektÖrych placÖwkach baü
dania te wykonywane sÑ bezpÔatü
nie. Dla zainteresowanych podaü
jemy informacje o miejscach, gdzie
moÙna wykonaÒ badania wykrywaü

jÑce zmutowany gen. W wiÓkszo×ci
o×rodkÖw jeÙeli zgÔasza siÓ paü
cjentka z grupy ryzyka wystÑpienia
nowotworu piersi - badanie wykoü
nywane jest bezpÔatnie. Tylko
w niektÖrych miejscowo×ciach wyü
magane jest skierowanie od lekarza
pierwszego kontaktu, jednak zaü
wsze trzeba wcze×niej umÖwiÒ baü
danie.

BiaÔystok (85) 732 01 1 6 w.333 
Bydgoszcz (52) 585 43 67 
GdaÕsk (58) 349 1 5 31 
Gli wice (32) 278 92 38 
Kielce (41) 367 44 27 

Ö̃dØ (42) 633 27 42 
Opole (77) 441 60 00 
PoznaÕ (61) 851 86 27 w.1 8 
RzeszÖw (1 7) 866 64 05 w.400 
Szczecin (91) 466 1 5 53, 466 1 5 54 
Warszawa (22) 61 0 30 98

opracowaÔa

Joanna Tarnowska

 "Palenie jest przyczynÑ wielu groØü
nych chorÖb“ - hasÔo wypisane na paczü
kach papierosÖw chociaÙ jest prawdzi we,
palaczy nie przekonuje do zerwania z naü
Ôogiem. W Polsce pali 40% dorosÔych mÓÙü
czyzn i 20% kobiet, a na choroby odtytoü
niowe umiera kaÙdego roku 68 000
PolakÖw. Statystyka wyglÑda smutno. 

 WiÓkszo×Ò palaczy deklaruje chÓÒ zeü
rwania z naÔogiem. Nie jest to jednak
Ôatwe. Ci, ktÖrym siÓ udaje uwaÙajÑ, Ùe to
najmÑdrzejsza decyzja ich Ùycia. Ci, ktÖrym
siÓ nie powiodÔo mÖwiÑ, Ùe palenie rzuciÒ
jest najtrudniej. Je×li jeste× palaczem i nie
przekonujÑ ciÓ argumenty odnoszÑce siÓ
do stanu Twojego zdrowia to moÙe przekoü
nujÑ ciÓ argumenty finansowe. Policz, ile
moÙesz w Ôatwy sposÖb zaoszczÓdziÒ nie
kupujÑc papierosÖw... 

 Je×li chcesz rzuciÒ palenie pod podaü
nymi poniÙej telefonami znajdziesz inforü
macje, pomoc i wsparcie - a jest o co walü
czyÒ. Oto pomocne telefony:
-  OgÖlnopolska infolinia dla tych,
ktÖrzy walczÑ z naÔogiem 0-801-1 08-1 08
(poniedziaÔek-piatek, godz 1 6-20)
-  Instytut GruØlicy i ChorÖb PÔuc w War-
szawie tel. (22) 431 21 00 w. 1 83, 246
-  Poradnia pomocy palÑcym przy Cenü
trum Onkologii w Warszawie tel. (22)
643 92 34

 Ponadto podajemy strony interneü
towe, na ktÖrych znajduje siÓ wiele cenü
nych porad jak poradziÒ sobie z naÔogiem.
Je×li nie lubisz dzwoniÒ a masz dostÓp do
interetu sprÖbuj moÙe siÓ uda.

www. rzucpalenie. com. pl
www. promocjazdrowia. pl

www. niquitin. pl
www. nicorette. pl
www. gold. mp. pl

 opracowaÔa
 Joanna Tarnowska
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 Len zwyczajny, slowien (linum usiü
tatissi mum), ro×lina jednoroczna z roü
dziny lnowatych. Len ma ÔodygÓ prostÑ
do 70 cm. WysokÑ, u gÖry silnie rozgaü
ÔÓzionÑ. Owocem jest kulista torebka
zawierajÑca okoÔo dziesiÓciu bÔyszczÑü
cych, spÔaszczonych, ÙÖÔtobrunatnych
nasion. Zanurzone w wodzie nasiona
pÓczniejÑ. Do celÖw leczniczych zbiera
siÓ caÔe ro×liny, suszy na wolnym poü
wietrzu i omÔaca. Otrzymuje siÓ jako
surowiec nasienie lnu - siemie lniane.

 Z lnu uzyskuje siÓ rÖwnieÙ olej. Naü
siona lnu sÑ najczÓ×ciej stosowanym suü
rowcem ×luzowym osÔaniajacym
przewÖd pokarmowy. Wodne wyciÑgi
sporzÑdzone na gorÑco w postaci odü
waru i podane doustnie powlekajÑ
cienkÑ warstwÑ bÔony ×luzowe przeü
Ôyku, ÙoÔÑdka i czÓ×ciowo dwunastnicy,
osÔaniajÑc je przed substancjami szkodü
li wymi. Ma to wielkie znaczenie
w owrzodzeniu ÙoÔÑdka lub dwunasü

tnicy, ktÖremu czÓsto towarzyszy nadü
miar silnie kwa×nego soku ÙoÔÑdkoü
wego. l̇uz nasion jest do×Ò odporny na

czynniki hydrolizujÑce i nie zmienia
przez dÔugi czas swojej lepko×ci, dziÓki
czemu znaczna jego czÓ×Ò przeü
mieszcza siÓ do jelita gruü
bego. TworzÑca siÓ warü
stwa ×luzu zatrzymuje
szkodli we zwiÑzki i utrudü
nia ich wchÔanianie.

 Nasiona lnu wypite
z kleikiem majÑ wÔa×ci wo×ci
Ôagodnie przeczyszczajÑce. W
tej formie zalecane sÑ dla osÖb
starszych i otyÔych. Wypite ziarna
pÓczniejÑ bowiem w jelicie gruü
bym, spulchniajÑ jego zawarto×Ò
i przyspieszajÑc ruchy perystaltyczne
uÔatwiajÑ wyprÖÙnienie. 

 Odwar z nasion lnu jest szeroko
stosowany jako lek powlekajÑcy w zaü
paleniu ÙoÔÑdka i dwunastnicy, bÑdØ
uszkodzeniu bÔony ×luzowej substanü
cjami ÙrÑcymi, zwÔaszcza kwasami,
a takÙe niektÖrymi lekami. Ten sam
odwar stosuje siÓ do pÔukania przy

oparzeniach jamy ustnej i gardÔa lub do
przemywania odleÙyn i oparzeÕ. Aby

zapobiegaÒ odleÙynom stosuje
siÓ podkÔadanie pÔÖciennych
woreczkÖw wypeÔnionych suü
chymi nasionami lnu. Len
w kosmetyce jest surowcem

uÙywanym do produkcji kreü
mÖw, mydeÔ, maseczek kosmeü

tycznych i innych. Olej lniany, tÔoü
czony na zi mno, przeci wdziaÔa
zapaleniom skÖry, poprawia jej
elastyczno×Ò oraz poprawia zdolü
no×Ò ziarninowania i szybkiej reü
generacji naskÖrka. 

 Olej lniany byÔ kiedy× olejem
jadalnym powszechnie stosowaü
nym mi mo niezbyt przyjemnego
zapachu. Ma duÙÑ warto×Ò odÙyü
wczÑ, gdyÙ zawiera duÙo nienasyü
conych kwasÖw tÔuszczowych.
Preparaty z lnu podawane w zaleü
conych dawkach nie powodujÑ
objawÖw szkodli wych.

POD OS̃ OǸ LNU

worowych. Ma wÔa×ci wo×ci ÔagodzÑce
bÖle, zwiÓksza odporno×Ò organizmu oraz
ogÖlnie wzmacnia. W literaturze zielarskiej
moÙna spotkaÒ informacje, Ùe wyciÑgi

z czyra (czagi, guza brzozy) wzmacniajÑ
mechanizmy obronne organizmu osÔabioü
nego przez chorobÓ nowotworowÑ. U choü
rych z nowotworami, leczonych wyü
ciagiem, stwierdzono poprawÓ stanu
ogÖlnego, poprawÓ Ôaknienia, przybieü
ranie na wadze. 

 DÔugotrwaÔe podawanie wyciÑgu
wpÔywa na przedÔuÙanie Ùycia ludziom
z zaawansowanÑ chorobÑ nowotworowÑ.
Opisano wiele przypadkÖw wyraØnego zaü
hamowania wzrostu tkanki nowotworowej
oraz zmniejszenia skÔonno×ci do jej przeü
rzutÖw. Stosowanie wyciÑgu z huby moÙe
byÒ korzystne w okresie przed operacjÑ
i po operacji, bo zmniejsza niebezpieü
czeÕstwo przerzutÖw. Badania wykazaÔy,
Ùe preparaty z guza brzozy mogÑ byÒ stoü
sowane w chorobach wrzodowych Ùoü
ÔÑdka, gdyÙ dziaÔajÑ przeci wzapalnie na
bÔony ×luzowe. Nie stwierdzono Ùadnych
wÔa×ci wo×ci toksycznych ani dziaÔania
ubocznego. Przetwory z brzozy stosowane
w zalecanych dawkach nie wywoÔujÑ odü
czynÖw niepoÙÑdanych.

GUZ BRZOZY, HUBA, CZYR -
wiele nazw,  jedna ro×lina

i chorobach wirusowych. Surowiec
o wÔa×ci wo×ciach leczniczych pozyskuje siÓ
jesieniÑ, zi mÑ lub wczesnÑ wiosnÑ, kiedy
brzozy sÑ bez li×ci. Obdrapuje siÓ wtedy
guzy brzozowe tuÙ przy pniu drzewa,
usuwa resztki drewna i kory, pozostawia
siÓ tylko cze×Ò ciemno zabarwionÑ. Zbiera
siÓ tylko materiaÔ z Ùywych drzew brzozoü
wych. MiÑÙsz guzÖw brzozowych jest twarü
dy o barwie rdzawo-brazowej, czÓsto wyü
stÓpujÑ w ni m cienkie ÙÖÔte pasemka.
Odpowiednio przygotowany i wysuszony
moÙe byÒ przechowywany (w miejscach

suchych i przewiewnych) do dwÖch lat. 
 Guz brzozy w krajach byÔego ZwiÑzku

Radzieckiego nazywany jest czaga i tam od
bardzo dawna stosowany jako surowiec
leczniczy. Historia czagi siÓga bardzo odü
legÔych czasÖw. ZachowaÔy siÓ informacje,
Ùe juÙ w XIII wieku jeden z wÔadcÖw Kiü
jowa byÔ leczony wyciÑgiem z czagi. W XVI
i XVII wieku uÙywano czagÓ w formie naü
paru w leczeniu rÖÙnych schorzeÕ ÙoÔÑdkoü
wych. Prawie 20 lat temu w byÔym
ZwiÑzku Radziecki m prowadzono badania
naukowe nad leczniczymi wÔa×ci wo×ciami
czagi. W efekcie powstaÔ preparat o naü
zwie Befungin. Stosowano go jako ×rodek
pomocniczy w leczeniu schorzeÕ nowotü

 W×rÖd wystÓpujÑcych w naszym kliü
macie gatunkÖw huby brzozowej najbarü
dziej znanÑ i najczÓ×ciej stosowanÑ odü
mianÑ jest wÔÖkniaszek uko×ny (Inonotus
obliguus), potocznie okre×lany czÓsto jako
guz brzozowy lub czarny grzyb brzozowy.
Naro×l ta, czyli czyr, wystÓpuje na rÖÙnych
gatunkach drzew, m.in. na modrzewiu, liü
pie, olsze, dÓbie i klonie. Stwierdzono jedü
nak, Ùe najsilniejsze dziaÔanie lecznicze ma
czyr brzozowy, szczegÖlnie z drzew rosü
nÑcych na torfowiskach.

 WÔÖkniaszek uko×ny pobudza wytwaü
rzanie interferonu, substancji przeci wwiruü
sowej, obecnej u ludzi i zwierzÑt. Je×li
sÔuszne jest zaÔoÙenie, Ùe wirusy sÑ przyü
czynÑ powstawania niektÖrych nowotwoü
rÖw, to wyciÑgi z omawianego grzyba
mogÑ mieÒ znaczenie pomocnicze zaü
rÖwno w chorobach nowotworowych, jak

Joanna Tarnowska            
opracowano na podstawie: 
GÖrniczak Jadwiga Apteka natury - poradnik zdrowia. AWM, Warszawa 1997 
Dr Ozarowski A, Dr Jaroniewski W. Ro×liny Lecznicze i ich praktyczne zastosowanie. Instytut Wydawü
niczy ZwiÑzkÖw Zawodowych, Warszawa 1989 Dr Rymkiewicz A. Huby Brzozowe - artykuÔ prasowy
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 MineraÔy to nieorganiczne substanü
cje, znajdujÑce siÓ w poÙywieniu i koü
nieczne do prawidÔowego funkcjonowania
organizmu. Spo×rÖd 60 mineraÔÖw, wystÓü
pujÑcych w organiØmie czÔowieka, 22
uwaÙa siÓ za niezbÓdne dla jego wÔa×ciü
wego funkcjonowania. PoniewaÙ czÔowiek
nie wytwarza mineraÔÖw, muszÑ byÒ one
mu dostarczane wraz z poÙywieniem lub
w formie preparatÖw uzupeÔniajÑcych.

 Rola mineraÔÖw w ustrojowej przeü
mianie materii jest znacznie szersza niÙ rola
witamin. SkÔadniki mineralne wchodzÑ
w skÔad pÔynÖw ustrojowych, niektÖrych
enzymÖw, zwiÑzkÖw wysokoenergetyczü
nych itp., peÔniÑ rolÓ budulcowÑ
(zwÔaszcza w tkance kostnej). MineraÔy sÑ
niezbÓdne do zachowania warunkÖw hoü
meostazy (rÖwnowaga kwasowo-zasaü
dowa, ci×nienie osmotyczne). SkÔadniki
mineralne podzielono na mikro- i makroeü

lementy w zaleÙno×ci od ilo×ciowego zapoü
trzebowania na nie organizmu czÔowieka.
Makroelementy to mineraÔy, na ktÖre
dzienne zapotrzebowanie wynosi ponad
1 00 mg. Zalicza siÓ do nich: wapÕ, fosfor,
magnez, sÖd, potas, chlor i siarkÓ oraz Ùeü

lazo. Lista niezbÓdnych do Ùycia pierwiasü
tkÖw ×ladowych, tj. mikroelementÖw nie
zostaÔa jeszcze dokÔadnie ustalona. Dzi× zaü
liczamy tu: miedØ, cynk, mangan, jod,
fluor, kobalt, selen, molibden oraz chrom.
PoniÙej znajdÑ PaÕstwo dokÔadne inforü
macje na temat dziaÔania wybranych

skÔadnikÖw mineralnych:

Éelazo 
Éelazo zajmuje pierwsze miejsce w×rÖd
wszystkich metali ciÓÙkich. Gospodarka Ùeü

lazem w ustroju jest bardzo oszczÓdna: orü
ganizm wchÔania go z poÙywienia w ilo×ci
1 0-50%. UwaÙa siÓ, Ùe z produktÖw wegeü
tariaÕskich (ÙÖÔtko jaj, melasa, suszone
owoce, owsianka, suche nasiona ro×lin
strÑczkowych) Ùelazo wchÔania siÓ znacznie

lepiej, niÙ z miÓsa. Niska zaü
warto×Ò przyswajalnych

form Ùelaza w poÙyü
wieniu oraz zabuü
rzenia w procesie
jego wchÔaniania
powoduje jego
niedobÖr, co proü
wadzi do uczucia
osÔabienia, aneü
mii, duszno×ci

oraz obstrukcji.
Objawem niedoü

boru tego metalu jest
niedokrwisto×Ò, prowaü

dzÑca do uszkodzenia bÔon
×luzowych zwiÑzane z upo×ledzeniem
wchÔaniania skÔadnikÖw pokarmowych.

Magnez OkoÔo 3/4 magnezu ustrojowego znajduje
siÓ w ko×ciach. Bierze on udziaÔ w proceü
sach metabolicznych. Utrzymuje normalny
rytm serca, wpÔywa na pobudli wo×Ò nerü
wowo- miÓ×niowÑ, jako stabilizator pÔytek
krwi i fibrynogenu ma korzystne dziaÔanie
na krzepli wo×Ò krwi, jest stymulatorem
mechanizmÖw obronnych organizmu,
wpÔywa na prawidÔowy rozwÖj ukÔadu kosü

tnego oraz wykazuje dziaÔanie uspokajaü
jÑce. OprÖcz wyÙej wymienionych wÔasü
no×ci, magnez jest niezbÓdny do dziaÔania

niektÖrych mineraÔÖw i witamin. Stosuje
siÓ go w profilaktyce i terapii niektÖrych
chorÖb. Warto pamiÓtaÒ, Ùe pierwiastek
ten zapobiega nadpobudli wo×ci nerwoü
wej, depresji i wegetatywnej dystonii. Nieü
dobÖr magnezu prowadzi do wzmoÙonego
napiÓcia miÓ×ni, drÙenia miÓ×niowego,
skurczy miÓ×ni, w skrajnych przypadkach
zaburzania rytmu serca, zmian psychiczü
nych takich, jak: depresja, draÙli wo×Ò,
stany lÓkowe, omamy, zaburzenia snu. Zaü
potrzebowanie na magnez wzrasta przy
przyspieszonym pasaÙu przez przewÖd poü
karmowy, nadmiernym spoÙyciu alkoholu,
sytuacjach stresowych, nadmiernym wysiÔü
ku.

Mangan Mangan jest niezbÓdny do zachowania
prawidÔowej struktury ko×ci, w procesach
rozrodu, prawidÔowej czynno×ci o×rodkoü
wego ukÔadu
nerwowego.

Mangan
wpÔywa m. in.
na aktywno×Ò
pÔciowÑ, barü
wnik wÔosÖw,

dziaÔanie
wielu enü
zymÖw i witaü
min, funkcjoü

nowanie
trzustki, na
ko×ci i zÓby,
bierze udziaÔ
w aktywnym oddychaniu komÖrkowym,
odgrywa rolÓ w utrzymaniu prawidÔowego
stÓÙenia cukru we krwi. Bogatym ØrÖdÔem
tego pierwiastka sÑ suche nasiona ro×lin

strÑczkowych, orzechy, czarne jagody oraz
mÑka razowa. Jego niedobÖr moÙe prowaü
dziÒ do ×lepoty, utraty sÔuchu, cukrzycy, zaü
wrotÖw gÔowy. Do objawÖw deficytu tego
pierwiastka zalicza siÓ rÖwnieÙ: bÖle w staü
wach, pesymizm, pogorszenie siÓ sÔuchu,
sucha, popÓkana skÖra, szmery w uszach,
utrata masy ciaÔa, zmÓczenie, zniechÓceü
nie, stany niepokoju.

MiedØ Jest pierwiastkiem niezbÓdnym do praü
widÔowego funkcjonowania ukÔadu nerü
wowego, wzrostu ko×ci, przemian ustrojoü
wych glukozy, w procesie produkcji
hemoglobiny oraz przyswajania witaminy
C. Brak miedzi powoduje ogÖlnÑ sÔabo×Ò,
anemiÓ, Ôamli wo×Ò ko×ci, reumatyzm, arü
tretyzm, wypadanie wÔosÖw, podwyÙü
szenie poziomu cholesterolu we krwi,
przesuszenie skÖry.

Potas 
Potas reguluje rytm serca i gospodarkÓ
wodno-elektrolitowÑ, zapewnia prawidü

Ôowe usuwanie zbÓdnych substancji przez
nerki, ma niewielkie dziaÔanie antyalerü
giczne, wpÔywa na prawidÔowe funkcjonoü
wanie ukÔadu nerwowego i miÓ×niowego.
Od potasu zaleÙy: dotlenienie mÖzgu,
dziaÔanie miÓ×ni, funkcjonowanie i zaopaü
trzenie komÖrek, funkcjonowanie nerek,
przemiana wÓglowodanowa. U osÖb choü
rych na marsko×Ò wÑtroby, cukrzycÓ, z nieü
wydolno×ciÑ krÑÙenia, u alkoholikÖw wyü
stÓpuje zwiÓkszone ryzyko niedoboru
potasu. Brak tego pierwiastka moÙe byÒ
wywoÔany dÔugotrwaÔymi wymiotami, bieü
gunkÑ. NiedobÖr potasu prowadzi do
bÖlÖw gÔowy, dolegli wo×ci miÓ×niowych,
nadmiernej sucho×ci skÖry, nerwowo×ci,
omdleÕ, problemÖw ze snem, skurczy jelit,
trÑdziku u dorastajÑcej mÔodzieÙy, zkÔÖceÕ
rytmu serca, zaparÒ, uczucia znuÙenia, zaü
burzeÕ koncentracji, utraty apetytu, spoü
wolnionej reakcji na bodØce, dolegli wo×ci
oddechowych, zatrzymania pracy serca,
nieregularnego bicia serca oraz do bezsenü
no×ci.

   Codzienna dieta nie zawsze dostarcza
nam niezbÓdnych do funkcjonowania miü
neraÔÖw w odpowiedniej ilo×ci. Dlatego
bardzo waÙne jest dostarczanie substancji
mineralnych w postaci preparatÖw uzupeÔü
niajÑcych dietÓ. JuÙ niedÔugo, w Gabinecie
Profesora Jana Nowackiego, udostÓpniony
zostanie preparat suplementujÑcy dietÓ
w mikro- i makroelementy, dziÓki ktÖrym
poprzez naturalne wzmocnienie poczuü

jemy siÓ silniejsi.

Dorota CheÔchowska

MineraÔy 
w Ùyciu czÔowieka
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 W poprzedni m artykule zajÓli×my siÓ
zdrowiem od strony psychicznej i fiü
zycznej polecajÑc jako sposÖb na zdrowie
- praktykowanie gi mnastyki zdrowotnej
TAI CHI. 

 Znane przysÔowie mÖwi: " W zdrowym
ciele zdrowy duch". JednÑ z waÙnych sfer
Ùycia czÔowieka, obok sfery fizycznej i
psychicznej, jest sfera duchowa. CzÔowiek

jest caÔo×ciÑ - dbajÑc o ciaÔo nie
powinni×my zaniedbywaÒ ducha.
Czasami nie moÙemy nic zrobiÒ, Ùeby
sobie czy komu× pomÖc. Pozostaje nam -
wierzÑcym w Boga, ktÖry jest
wszechmocny - modlitwa, zawierzanie
mu spraw bliskich naszym sercom. My×lÓ
rÖwnieÙ o modlitwach w intencjach zdroü
wotnych, ktÖre zanoszone z wiarÑ mogÑ
przynosiÒ ulgÓ w cierpieniu, a takÙe uzü

drowienie. Nawet psychologowie przyü
znajÑ, Ùe modlitwa moÙe mieÒ efekt psyü
chologiczny poprzez siÔÓ sugestii, czyli ma
sens, je×li wierzymy w jej moc sprawczÑ.

 Na zakoÕczenie, zachÓcajÑc do praktyki,
przedstawiam mÑdrÑ i piÓknÑ modlitwÓ
BÔogosÔawionej Matki Teresy z Kalkuty:

UZDRAWIAJ̀ CA MOC MODLITWYUZDRAWIAJ̀ CA MOC MODLITWY
Éycie jest bÔogosÔawieÕstwem - przyj mij je,
Éycie jest szansÑ - korzystaj z niej, 
Éycie jest piÓknem - podzi wiaj je, 
Éycie jest laurem - osiÑgnij go, 
Éycie jest szczÓ×ciem - skosztuj go,
Éycie jest snem - uczyÕ z niego rzeczywisto×Ò,
Éycie jest wezwaniem - sprostaj mu,
Éycie jest walkÑ - podej mij jÑ, 
Éycie jest przygodÑ - o×miel siÓ na niÑ,
Éycie jest zadaniem - wypeÔnij je, 
Éycie jest grÑ - zabaw siÓ niÑ, 
Éycie jest drogocenne - strzeÙ go, 
Éycie jest miÔo×ciÑ - ciesz siÓ niÑ, 
Éycie jest smutkiem - pokonaj go, 
Éycie jest hymnem - ×piewaj go, 
Éycie jest tajemnicÑ - przenikaj jÑ, 
Éycie jest obietnicÑ - wypeÔniaj jÑ, 
Éycie jest bogactwem - zachowaj je,
Éycie jest Ùyciem - obroÕ je.“

Marek SokoÔowski

 Jednym ze sposobÖw na zdrowe Ùyü
cie, czy teÙ ‹odreagowanie“ stresÖw
(tempa Ùycia, braku bliÙszych relacji miÓü
dzyludzkich), ktÖry jaki× czas temu odü
kryÔem i praktykujÓ, jest gi mnastyka TAI
CHI. 

 Tradycyjna gi mnastyka ChiÕczykÖw,
majÑca dÔugÑ historiÓ, i tak jak inne
wschodnie sztuki walki, przekazywana z
ojca na syna. WspÖÔcze×ni mistrzowie sÑ
kolejnym pokoleniem wychowankÖw jej
twÖrcÖw. W XX wieku zaczÓto w coraz
wiÓkszym stopniu wykorzystywaÒ TAI CHI

jako formÓ ÒwiczeÕ dla zdrowia, relaksu i
dobrego samopoczucia. Obecnie czÓsto
pomija siÓ aspekt TAI CHI jako sztuki
walki. 

 TAI CHI to powolne i pÔynne ruchy,
pozornie wyglÑdajÑce na proste i nie

wymagajÑce specjalnego wysiÔku
Òwiczenia. JednakÙe TAI CHI wymaga od
ÒwiczÑcych aktywnego rozluØnienia,
koordynacji ruchÖw i koncentracji. U
osÖb praktykujÑcych TAI CHI nastÓpuje
wyrÖwnanie ci×nienia krwi, zwiÓksza siÓ
przyswajalno×Ò tlenu i normuje
przemiana materii. Tai Chi Chuan
poprawia takÙe ogÖlnÑ sprawno×Ò
fizycznÑ - ruchomo×Ò stawÖw,
elastyczno×Ò, a nawet wytrzymaÔo×Ò.

 NajkrÖtsza i najogÖlniejsza charakü
terystyka TAI CHI wyglÑda tak:
¥  TAI CHI, czyli medytacja w ruchu,

 dziaÔa profilaktycznie i leczniczo.
¥  Jest gi mnastykÑ indywidualnÑ choÒ

 praktykowanÑ w grupie.
¥  Wymaga jednocze×nie skupienia

 i rozluØnienia (zmysÔy i miÓ×nie).
¥  Wykorzystuje zestawienie ruchÖw

 ciaÔa odwzorowujÑcych sytuacje z
 Ùycia i za chowania zwierzÑt.

¥  Nie ma rywalizacji, ale jest niesaü
 mowite  uczucie w chwilach zgra nia
 ÒwiczÑcej grupy z prowadzÑ cym, a
 po zajÓciach utrzymujÑcy siÓ  stan
 oczyszczonego, zrelaksowanego
 umysÔu i fizycznego zmÓczenia.

¥  WÔa×ci wie ‹kaÙdy ÒwiczyÒ moÙe“ -
  Òwiczy siÓ w milczeniu  na×ladujÑc
 instruktora. StopieÕ  opanowania
 form, skoordyno wania ruchÖw,  odü
 dechu z prowa dzÑcym ×wiadczy
 o ‹poziomie zaa wansowania“,
 a takÙe o stanie  ÒwiczÑcego.

¥  DziaÔa na ‹ciaÔo i umysÔ“.
¥  MoÙna ÒwiczyÒ indywidualnie,  choÒ

 wiÓksze efekty daje praktyka  gruü
 powa (moÙe dziaÔa efekt syner gii,
 moÙe to kwestia wiÓkszej mo tywacji
 i koncentracji),

¥  PraktykowaÒ moÙna na Ôonie natury
 lub w domu - nie potrzebny jest
 specjalny strÖj czy sala. 

TAI-CHI GI MNASTYKA
DLA CIÃ A I DUCHA

1 4

 Celem tej rubryki jest promocja zdrowego stylu Ùycia, a w szczegÖlno×ci prezentacja rÖÙnych pomysÔÖw na
‹dbanie“ o wÔasne zdrowie. ‹KaÙdy ma takie zdrowie, na jakie zasÔuÙyÔ!“ - to nie wyrok, raczej hipoteza, na
pewno prowokacja. WierzÓ, Ùe tak zostanie odebrane przez CzytelnikÖw - jako wezwanie do dziaÔania na rzecz
wÔasnego zdrowia lub zaniechania dziaÔaÕ szkodzÑcych nam. Co konkretnie nam sÔuÙy, powinni×my sami najleü
piej wiedzieÒ z wÔasnego do×wiadczenia. Tak wiÓc siÔÑ rzeczy rady zamieszczane w tym cyklu sÑ natury ogÖlnej
i kaÙdy z nas powinien ×wiadomie lub intuicyjnie wprowadzaÒ je w swoje Ùycie na miarÓ wÔasnych potrzeb
i moÙliwo×ci.

SPOS˘B NA ZDROWI E



 KaÙdy pacjent stojÑcy przed konieczü
no×ciÑ poddania siÓ chemioterapii, czy raü
dioterapii znajdzie w tej ksiÑÙce wyczerpuü
jÑce i jasno sformuÔowane informacje na
temat tych metod leczenia nowotworÖw.
Zawiera ona opisy niemal kaÙdego stanu,
jakiego moÙe do×wiadczyÒ pacjent oddziaÔu
onkologii. 

 Dodatkowym atutem tej ksiÑÙki jest to,
Ùe zostaÔa ona napisana przez do×wiadü
czone pielÓgniarki kliniki onkologicznej, co
sprawia iÙ jest przystÓpna i nawet trudne
terminy naukowe wyja×nia w prosty spoü
sÖb. 

 KsiÑÙka ta jest swoistym poradnikiem.
Wyja×nia, czym jest chemioterapia i radioü

terapia, jak dziaÔa oraz jaki moÙe mieÒ
wpÔyw na czÔowieka. Udziela prostych i zroü
zumiaÔych odpowiedzi na wiele drÓczÑcych
pytaÕ. 

 Porusza takie zagadnienia jak:
¥  Zabiegi towarzyszÑce procesowi  le czenia
¥  Jak sobie radziÒ z nudno×ciami
¥  Jak siÓ wÔa×ci wie odÙywiaÒ
¥  Jak sobie radziÒ z wypadaniem wÔosÖw

 i zmianami skÖrnymi
¥  Seksualno×Ò i pÔodno×Ò 

 Co najwaÙniejsze, zawiera porady praü
ktyczne dotyczÑce radzenia sobie we

wÔasnym zakresie
w trakcie leczenia.
SÑ to takie same
wskazÖwki, jakich
zawodowa pielÓgü
niarka udzieli
swoi m pacjentom,
oparte na jej
wÔasnym do×wiadü
czeniu oraz na doü
×wiadczeniu wielu
osÖb, ktÖre przeü
szÔy przez tego roü
dzaju leczenie. 

‹Chemioterapia, radioterapia“
 J. McKay, N. Hirano; 
GdaÕskie Wydawnictwo
Psychologiczne 2002

‹Jak ÙyÒ z rakiem
 i go pokonaÒ“
O. Carl Si monton,

Reid Henson
i Brenda Hampton;

wydawnictwo ‹Ravi“ 2003

 PiszÑc pod wpÔywem osobistych
do×wiadczeÕ, Marion Stroud informuje
czytelnika o testach, diagnozie, metoü
dach leczenia, wsparciu i samopomocy.
Pisze rÖwnieÙ o wstrzÑsie emocjoü
nalnym - strachu, gniewie. Pomaga zroü
zumieÒ samego siebie, mÖwiÒ uczci wie;
otwarcie i ÙyÒ peÔnym Ùyciem, dzieli siÓ
swym wÔasnym odkryciem, Ùe nadzieja
i wiara mogÑ przezwyü
ciÓÙyÒ chorobÓ.

 Sytuacja, kiedy jest pewne, Ùe kto×
z czÔonkÖw rodziny powoli Ùegna siÓ
z Ùyciem, stwarza dla jego bliskich
mnÖstwo dotychczas nie podej mowaü
nych pytaÕ. NiektÖre z nich majÑ chaü
rakter czÓsto praktyczny, dotyczÑ noü
wej, a szczegÖlnej rzeczywisto×ci dnia
codziennego, inne dotykajÑ szerszej
problematyki religijnej i egzystencjalü
nej. Ta ksiÑÙka pomaga rozstrzygnÑÒ
wiele wÑtpli wo×ci. Autorka, ktÖra praü
cuje w jednym z mediolaÕskich szpitali,
zaj muje siÓ gÔÖwnie chorymi na AI DS.

W ksiÑÙce podej muje
temat obecno×ci nieuü
leczalnie chorego
w domu rodzinnym.
Odpowiada na szereg

istotnych pytaÕ, przede
wszystki m jak sprawiÒ,
by obecno×Ò chorego
w rodzinie nie tylko nie
byÔa ciÓÙarem, ale
mogÔa przynie×Ò duü
chowÑ korzy×Ò domowü
nikom.

 "Akuszerka dusz“, ksiÑÙka o zaskakuü
jÑcym tytule, napisana przez pielÓgniarkÓ
hospicyjnÑ, jest po×wiÓcona umierajÑcym
chorym, ich zrozpaczonym rodzinom i tym
wszystki m, ktÖrzy pochylajÑ siÓ nad cierpiÑü
cymi, by przynie×Ò i m ulgÓ. KsiÑÙka przekaü
zuje bogate do×wiadczenia osoby po×wiÓü
cajÑcej wiele uwagi pielÓgnacji uszko-
dzonego przez ciÓÙkÑ chorobÓ ciaÔa, u×mieü
rzaniu dolegli wo×ci, a takÙe wspieraniu psyü
chicznemu, a nade
wszystko duchowemu
×miertelnie chorych
pacjentÖw i ich roü
dzin.

 KsiÑÙka stanowi
swoisty podrÓcznik
dla pracownikÖw
opieki paliatywnej
i hospicyjnej, wolonü
tariuszy i wszystkich
posÔugujÑcych; uczy,
jak poprawiÒ opiekÓ
nad chorym, ktÖrego
dusza rodzi siÓ do
Boga. Przekazuje, jak
wielkÑ tajemnicÓ
kryje w sobie czÔoü
wiek umierajÑcy i jak
waÙna jest wszechü
stronna opieka.“ 
/ Prof. Dr hab. Med.
Jacek ũczak/
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POLECAMY

 Wiara czÔowieka w moc medycyny bardzo czÓsto wyraÙa siÓ potrzebÑ otrzymania cudownego leku, zapewnienia z ust leü
karza, Ùe wszystko bÓdzie dobrze. SzczegÖlnie w przypadku chorÖb groØnych dla Ùycia, nieuleczalnych, pacjenci szukajÑ cuü
downego ×rodka zapewniajÑcego powrÖt do zdrowia. Z resztÑ nie tylko pacjenci takÙe lekarze, instytuty badawcze i korporacje
farmaceutyczne prowadzÑ prace nad wynalezieniem skutecznego leku. Jednak z perspektywy czÔowieka chorego te poszukiü
wania nabierajÑ innego wymiaru. Niecierpli wie i ze zrozumiaÔym niepokojem pacjenci czekajÑ na poprawÓ, zaczynajÑ nowe
kuracje, szukajÑ pomocy w niekonwencjonalnej medycynie lub wyczerpani odmawiajÑ swego udziaÔu w procesie leczenia,
twierdzÑc, Ùe nic to nie da. CzÓsto nadzieja, energia i wiara ustÓpuje zwÑtpieniu i bezradno×ci tak w podej×ciu chorego jak
i rodziny czy bliskich, aby z powrotem odÙyÒ w zwiÑzku z nowymi informacjami o cudownych kuracjach. 

"TwarzÑ w twarz
z rakiem."

 Porady praktyczne dla
chorych i ich rodzin

Marion Stroud 
wydawnictwo: KsiÓgarnia

˙w. Jacka, 2000

"TrwaÒ przy
nieuleczalnie

chorym"
Antonietta Cargnel

Wydawnictwo
KsiÓÙy MarianÖw,

2002

"Akuszerka dusz" -
opieka duchowa nad
umierajÑcym. Przewodnik
duszpasterski dla pracowü
nikÖw opieki hospicyjnej
i wszystkich, ktÖrzy opieü
kujÑ siÓ terminalnie choü
rymi
Kathy Kalina 
wydawnictwo Verbinum,
2001 

KsiÑÙka ‹Jak ÙyÒ
z rakiem i go pokoü
naÒ“ - O. Carl Siü
monton, Reid Hen-

son i Brenda Hamü
pton - to owoc
wspÖÔpracy ‹×mierü
telnie chorego“ paü
cjenta z dr Carlem
Simontonem, onkoü
logiem, ×wiatowej
sÔawy pionierem
w dziedzinie badaÕ
nad wykorzysta-
niem zdolno×ci
umysÔu do pobuü
dzania procesÖw saü
moleczenia. 

 W swej ksiÑÙce krok
po kroku, pokazuje
czytelnikom, w jaki

sposÖb moÙna byÒ aktywnym uczestnikiem,
a nie tylko biernym obserwatorem procesu
zdrowienia. Program Simontona uczy paü
cjenta, jak skutecznie radziÒ sobie z niepoÙÑü
danymi emocjami, jak wzbudzaÒ w sobie naü
dziejÓ, jak sprawiaÒ, by w naszym Ùyciu byÔo
wiÓcej rado×ci i poczucia sensu.

 KsiÑÙka ta oprÖcz naukowego potwierü
dzenia powszechnej i obiegowej prawdy, Ùe
w procesie zdrowienia niebagatelnÑ rolÓ ma
do odegrania psychika i kondycja duchowa
czÔowieka, pokazuje jak wspÖÔpracowaÒ
z chorym. Jak motywowaÒ go i byÒ moÙe
najwaÙniejsze, jak on sam korzystajÑc z poü
mocy innych moÙe wpÔywaÒ na jako×Ò swoü

jego Ùycia, a co za tym idzie na poprawÓ
efektÖw leczenia.



OPI NI E
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luty 2004, p. MichaÔ J., Gubin
"(...) Wyniki wykazaÔy wysokie PSA
z 06. 11.2002 r. Lekarz stwierdziÔ, Ùe jest
to zaawansowany rak gruczoÔu kro-
kowego (...). DowiedziaÔem siÓ o klinice
Pana Profesora (...). ByÔem na kontroli
13. 08.2003 r. Lekarz prowadzÑcy byÔ
bardzo zadowolony. PragnÓ gorÑco
i serdecznie podziÓkowaÒ za preparat
Novit i inne pomocnicze zioÔa, ktÖre
pomagajÑ w leczeniu i powstrzymaniu
dalszego rozwoju choroby nowo-
tworowej."

1 6 02 2004, P. Helena .̃, WrocÔaw
"Po zastosowaniu preparatu Novit czujÓ
siÓ bardzo dobrze. Na dzieÕ dzisiejszy
jestem po 1-szej serii chemioterapii. Nie
muszÓ przyjmowaÒ morfiny (...), bÖle sÑ
minimalne. I co dla mnie bardzo waÙne,
nie wyszÔy mi wÔosy. Od ×rody (18 02
2004) rozpoczynam drugÑ seriÓ che-
mioterapii. WierzÓ, Ùe dziÓki preparatowi
Novit bÓdÓ ÙyÔa jeszcze dÔugo, ja muszÓ
ÙyÒ, mam 11-letniego syna."

24 02 2004, P. ZdzisÔaw M.,
Bodzentyn
"Pacjent czuje siÓ lepiej, jest silniejszy,
wiÓcej chodzi po ×wieÙym powietrzu,

lepiej zjada posiÔki. Wyniki ostatnich ba-
daÕ sÑ lepsze."

26 02 2004, P. Maria K., Nowy SÑcz
"Novit bardzo mi pomaga. ZlikwidowaÔ
mi przed 2 latami cystÓ twardÑ o ×rednicy
4 centymetrÖw. Obecnie mam cystÓ o ×re-
dnicy 12 mm i cystÓ o ×rednicy 13 mm.
Lekarz (...) zapisaÔ mi hormony Minulet.
Nie wiedziaÔam (...), Ùe trzeba braÒ dawkÓ
podtrzymujÑcÑ (1/2 saszetki dziennie).
CzujÓ siÓ dobrze, ale bardzo pragnÓ, Ùeby
cysty caÔkowicie zniknÓÔy."

01 03 2004, P. BogusÔaw Z., WrocÔaw 
"KuracjÓ  Novitem rozpoczÑÔem 3 lutego
br., ktÖra bardzo korzystnie dziaÔa na mÖj
organizm. MÖj lekarz prowadzÑcy zaakce-
ptowaÔ ten preparat jako uzupeÔniajÑcy
przy leczeniu nowotworu szpiczaka
mnogiego, na ktÖry jestem chory. Mam
zamiar co najmniej przez okres 6-ciu
miesiÓcy kontynuowaÒ moje leczenie
Novitem."

01 03 2003, p. I wona P., ToruÕ 
"ChciaÔabym bardzo podziÓkowaÒ za
przesyÔanie preparatu Novit. MÖj tata
przyjmuje go od 3 miesiÓcy. Dowiedzia-
Ôam siÓ o preparacie w grudniu 2003 r.
w momencie, kiedy onkolodzy zaprzestali
stosowaÒ chemioterapiÓ, poniewaÙ oka-
zaÔa siÓ nieskuteczna (choroba nie cofaÔa
siÓ). Tata choruje na chÔoniaka rozpo-
znanego w IX 2002r. CzuÔ siÓ bardzo Øle,
byÔ sÔaby, wymagaÔ pomocy przy
wykonywaniu czynno×ci higienicznych i
ubieraniu. Obecnie czuje siÓ dobrze, sam
zaspokaja swoje potrzeby higieniczne,
a nawet 2x dziennie jeØdzi na rowerze
rehabilitacyjnym, ktÖry ma w domu.
Jestem bardzo wdziÓczna za ten preparat.
PrzywrÖciÔ on tacie wiarÓ w pokonanie
choroby i znacznie poprawiÔ Jego zdrowie.

Z powaÙaniem, Iwona P(...)"

15 03 2004, p. WÔadysÔaw R.,
Gdynia
"Serdecznie dziÓkujÓ za preparat Novit,
ktÖry uÙywam od maja 2003 r. (rak
prostaty). CzujÓ wyraØnÑ poprawÓ. PSA
spadÔo z 18, 79 do 0,57. Samopoczucie
dobre, innych lekÖw nie uÙywam. Jeszcze
raz dziÓkujÓ."

28 04 2004, p. ElÙbieta G., Ö̃dØ 
" Mama braÔa Novit przez okres 3 m-cy,
gdzie byÔa znaczna poprawa w wynikach
morfologii. Moja mama zaczÓÔa (po
przerwie w stosowaniu Novitu) powtÖrnie
jego stosowanie za mojÑ namowÑ,
poniewaÙ od czasu odstawienia preparatu
znÖw pogorszyÔy siÓ wyniki badaÕ. Teraz
(od 16-go kwietnia) mama zaÙywa Novit
i lepiej znosi chemioterapiÓ doustnÑ
ALKERANEM. Przede wszystkim widaÒ
poprawÓ po wyglÑdzie mamy i jej
samopoczuciu."

CO DÃ I Mwypowiedzi pacjentÖw


